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Σν πξώην θίιν ηεο εθεκεξίδαο καο ήηαλ 

αξθεηά θαιό αθνύ πήξε ηα ζεηηθά ζρόιηα γνλέσλ 

θαη ινηπόλ αλαγλσζηώλ. Σα παηδηά κε κεγάιν ελ-

ζνπζηαζκό άξρηζαλ λα καδεύνπλ πιηθό γηα ην δεύ-

ηεξν ηεύρνο. 

Ζ αζιεηηθή νκάδα αλέιαβε λα γξάςεη γηα 
ηελ πξνζθνξά ηνπ αζιεηηζκνύ ζηνπο λένπο θαη κηα 

καζήηξηα θάλεη αλαθνξά γηα ηελ αζιεηηθή ηεο ε-

κπεηξία. 

Οη επηζθέςεηο ζην ρώξν ηνπ Αρίιιεηνπ, ηνπ 

θηλεκαηνγξάθνπ καο έδσζαλ ην έλαπζκα λα θά-

λνπλ κηα ηζηνξηθή αλαδξνκή ζηνπο θηλεκαηνγξά-

θνπο ηεο πόιεο καο. 

Ζ επίζθεςε ζηα Γεληθά Αξρεία ηνπ Κξά-

ηνπο όπνπ καο δόζεθε ε επθαηξία λα γλσξίζνπκε 

από θνληά ην ζέκα ηεο Μηθξαζηαηηθήο Καηαζηξν-

θήο θαη ηεο ζπλζήθεο δσήο ησλ κεηαλαζηώλ ζηηο 
Νέεο Παηξίδεο. 

Σν ζέκα βίαο θαη εγθιεκαηηθόηεηα ζηα 
ζρνιεία ήηαλ έλα άιιν δήηεκα πνπ απαζρόιεζε 

ηνπο καζεηέο. 

Σα παηδηά πάληα πξόζεκα έθεξλαλ πιηθό θαη ζθέ-

ςεηο γηα δηάθνξα επίθαηξα ζέκαηα ηεο ηνπηθήο θνη-

λσλίαο ηνπ Βόινπ. Σνπο αμίδνπλ ινηπόλ ζπγραξε-

ηήξηα θαη έλα κεγάιν Μπξάβν αθνύ ε σξηκόηεηα 

θαη ε πξνζπκία ηνπο ήηαλ δύν βαζηθνί ζύκκαρνη ζ’ 

απηή ηνπο ηελ πξνζπάζεηα. Δύρνκαη λα ζπλερίζνπλ 

λα δείρλνπλ ηόζν ελδηαθέξνλ θαη ζην ηξίην ηεύρνο. 

΢αο αμίδνπλ ζπγραξεηήξηα 
ε δαζθάια ηνπο 
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΢ήκεξα 16 Ηαλνπ-

αξίνπ 2013 μεθηλήζακε 

γηα ηελ ζρνιηθή εθδξνκή. 

Θα πάκε ζην Θέαηξν ην 

Αρίιιεην γηα λα δνύκε ηελ 

ηαηλία «Βάιν».Ζ ηαηλία 

απηή είλαη κηα μερσξηζηή 

ηαηλία γηα κηθξνύο θαη κε-

γάινπο. Έρεη βξαβεπηεί κε 

βξαβείν ΋ζθαξ. Οη άλ-

ζξσπνη απηνί έθαλαλ πνιύ 

θαηξό γηα λα πξνβάινπλ 

απηή ηελ ηαηλία. 

Μόιηο θηάζακε 

ζην Αρίιιεην ζπλαληήζα-

κε θαη άιια παηδηά από 

άιια ζρνιεία. ΋ηαλ κπή-

θακε κέζα θαζίζακε ζηηο 

ζέζεηο  καο. Κάλακε από-

ιπηε εζπρία γηα λα αθνύ-

ζνπκε ηελ θπξία ε νπνία 

καο εμήγεζε πνιύ ιίγα 

πξάγκαηα γηα ηελ ηαηλία. 

Μεηά άξρηζε ε 

πξνβνιή ηεο ηαηλίαο. Ζ 

ηαηλία ήηαλ θσκηθή αιιά 

θαη ζιηβεξή. Ο Βάινο εί-

λαη έλα παηδί πεξλάεη ρα-

ξέο θαη ιύπεο ηνπ καδί κε 

ηνλ παηέξα ηνπ. ΋κσο α-

λαγθάδεηαη λα κεηαλα-

ζηέςνπλ. Δθεί ηνπο παξα-

θνινπζνύλ. Δθεί έλαο θί-

ινο ηνπ ζην ζρνιείν πνπ 

πεγαίλεη. Αηζζάλεηαη ηελ 

θπξία ηνπ ζαλ κεηέξα 

ηνπ, αιιά ηνπ ηελ παίξ-

λνπλ γηα λα πάεη λα δηδά-

μεη αιινύ. Σν ζρνιείν 

θιείλεη θαη ν Βάινο αλε-

ζπρεί ζιίβεηαη γηα ηα παη-

δηά. Θα κείλνπλ θελά από 

γλώζεηο. Έηζη ρηίδεη πα-

ξάλνκα ζρνιείν. Μεηά 

από ιίγν όκσο ηνπο πξν-

δίδεη έλαο αζηπθύιαθαο 

θαη γίλεηαη ζην Βάιν κεγάιε επί-

πιεμε γηα λα πξνζέρεη. ΋κσο ν 

Βάινο δελ ηνλ ελδηαθέξεη ην μα-

λαρηίδεη, αιιά ηνλ παίξλνπλ είδε-

ζε νη αζηπλνκηθνί θαη ηνλ πάλε 

ζηε θπιαθή γηα παηδηά. Σελ επό-

κελε κέξα θαηεπζύλζεθε ζην δη-

θαζηήξην όπνπ ήηαλ έλαο άλζξσ-

πνο όπνπ ήζειε ην θαθό ηνπ. Έηζη 

ιέεη απηόο ηελ δηακαξηπξία ηνπ 

απηόο. Έθξηλε ην δηθαζηήξην λα 

θπιαθηζηεί ν Βάινο γηα πέληε 

ρξόληα. ΋ινο ν θόζκνο ζιίθηεθε 

κπξνζηά ζηελ αδηθία ηνπ άπηζηνπ 

θίινπ ηνπ Βάινπ, ν θίινο ηνπ 

βιέπνληαο ηνλ Βάιν λα κελ απν-

ξεί άξρηζε λα δίλεη θάπνηεο εμεγή-

ζεηο ζηνλ δηθαζηή. Ο δηθαζηήο ηνλ 

θαηάιαβε απόιπηα θαη έηζη απν-

θαζίδεη λα αθήζεη ειεύζεξν ην 

Βάιν. Άλνημε μαλά ην ζρνιείν θαη 

όια πήγαλ θαιά. 

΋ηαλ θύγακε πήγακε ζην 

ζρνιείν θαη θύγακε γηα ην ζπίηη. Ζ 

εκπεηξία καο ήηαλ άζβεζηε ζηηο 

θαξδηέο καο. 

Μάζεκα θπθινθνξηαθήο 

αγσγήο 

΢ήκεξα 5 Μαξηίνπ 2013 

θαηεβήθακε ζηελ αίζνπζα εθδε-

ιώζεσλ γηα λα κάζνπκε πσο ζα 

θπθινθνξνύκε. Μαο ζπζηήζεθαλ 

θαη άξρηζαλ λα καο κηιάλε. Μα 

είπαλ πσο ε Γεκνηηθή αζηπλνκία 

καο βνεζάεη όινπο καο αθόκε θαη 

απηνύο πνπ έρνπλ θηλεηηθά πξν-

βιήκαηα. Έλα άιιν πνπ θάλεη ν 

αζηπλνκηθόο είλαη λα απαγνξεύεη 

λα παξθάξνπλ όπνπ ζέινπλ ηα απ-

ηνθίλεηα. Μαο έκαζαλ θαη ηα ζή-

καηα. Μαο έκαζαλ πώο λα πεξλάκε 

ην δξόκν, 1
ν
 λα θνηηάκε δεμηά θαη 

αξηζηεξά 2
ν
 αλ δελ πεξλάεη απην-

θίλεην λα πεξάζνπκε κε πξνζνρή 

3
ν
 δελ ηξέρνπκε. 

Μαο είπαλ ηη εμνπιηζκό λα 

έρνπκε όηαλ μεθηλάκε λα πάκε 

βόιηα κε ην πνδήιαην, θξάλνο , 

επηγνλαηίδεο γάληηα θαη ζσζηά 

παπνύηζηα. ΋ηαλ νδεγνύκε έλα 

πνδήιαην πξέπεη λα ζηακαηάκε 

θαη λα ζεβόκαζηε ηνλ πεδό. ΋ηαλ 

είκαζηε ζην απηνθίλεην ζπκόκα-

ζηε δελ ελνριώ ηνλ νδεγό, θνξάσ 

πάληα δώλε αζθαιείαο, δελ θάζν-

καη ζηελ ζέζε ηνπ νδεγνύ νύηε 

ηνπ ζπλνδεγνύ. 

΢ήκεξα είρακε έλα πνιύ 

ελδηαθέξνλ κάζεκα θαη καο άθεζε 

έλα πνιύ σξαίν άξσκα θπθινθν-

ξίαο κέζα ζηελ  πόιε.   
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Έλα ζύληνκν νδνηπνξηθό ζην πέξαζκα ηνπ 

ρξόλνπ από ην 1950 θαη κεηά ζηε πόιε ηνπ Βόινπ γηα 

λα ζπκεζνύκε ηα παιηά ζηλεκά θαη λα δνύκε ηη απέ-

κεηλε ζήκεξα.. Αλ αξρίζνπκε από ηελ Ν. Ησλία ζηελ 

αξρή ηεο ζπλνηθίαο ζπλαληάκε πξώηα ηνλ ΑΡΗ-

ΧΝ,  ηελ ΓΑΦΝΖ, ην ΠΑΝΘΔΟΝ πην πάλσ θαη θν-

ληά ζην πνηάκη ζπλαληάκε ην ΛΤΡΗΚ΋ έλαο ρεηκεξη-

λόο θηλεκαηνγξάθνο κε ηα όια ηνπ, δίπια αλεθνξίδν-

ληαο πξνο ηε ζπλνηθία αληακώλνπκε ηε ΑΡΓΧ, & 

ΝΔΑ ΑΡΓΧ θαη ζε ζπλέρεηα ηελ ΝΗΚΖ, επίζεο ρεηκε-

ξηλόο, θάλνληαο ιίγν ινμά ζηε δηαδξνκή καο κεξηθά 

ηεηξάγσλα πην πάλσ ζα δνύκε έλαλ άιιν ρεηκεξηλό 

θηλεκαηνγξάθν ην ΠΑΛΛΑ΢, απέλαληη ην ΖΡΧΓΔΗΟ, 

θαη πην δεμηά ηα ΟΓΤ΢΢ΔΗΑ, έλα ζύκπιεγκα από δύν 

ζεξηλνύο θαη έλαλ ρεηκε-

ξηλό θηλεκαηνγξάθν πνπ 

γλώξηζαλ κεγάιεο δόμεο 

ηελ επνρή ηεο δεθαεηίαο 

ηνπ ΄60-΄70. Παίξλνληαο 

ηελ επζεία γηα λα πάκε 

γηα Βόιν πξνζπεξλάκε 

έλαλ ηζηνξηθό θαη πνιύ 

γλσζηό ζεξηλό ζηλεκά 

ηα ΖΛΤ΢ΗΑ, θαη ιίγν 

πην θάησ ην ΢ΣΑΡ, κε 

παξάδνζε ζηα θανπκπό-

ηθα ηεο επνρήο. 

Η Ι΢ΣΟΡΙΑ ΣΟΤ ΘΔ-

ΡΙΝΟΤ ΚΙΝΗΜΑΣΟ-

ΓΡΑΦΟΤ ΢ΣΗ ΠΟΛΗ 

ΜΑ΢ 

Ήηαλ θαινθαίξη ηνπ 1930, θάπνπ ζην θέληξν 

ηεο πόιεο θαη θνληά ζηελ γξαθηθή παξαιία, ηδξύεηαη 

ν πξώηνο ζεξηλόο θηλεκαηνγξάθνο ηνπ Βόινπ. Ήηαλ ν 

δεύηεξνο κεηά ην μεθίλεκα ηνπ ηόηε  Αρίιιεηνλ από ην 

1928, δίπια ζηε κάληξα ηνπ Φάλε.  Ο ρώξνο πνπ επη-

ιέρηεθε ήηαλ ζηελ απιή ηνπ κεγάξνπ ΢αξαθόπνπινπ, 

πνιύ πξόρεηξα θαη κε ηελ ηερλνινγία ηνπ '30 ζηήζε-

θε  νζόλε, κηα θηλεκαηνγξαθηθή κεραλή θαη δεηιά-

δεηιά άξρηζαλ λα πξνβάιινληαη νη πξώηεο ηαηλίεο ε-

θείλεο ηεο επνρήο. Θα πξέπεη λα  ηνλίζνπκε, όηη ηόηε 

δελ ππήξραλ ειιεληθέο ηαηλίεο, κόλν θάηη μέλεο παξα-

γσγέο θαη νξηζκέλα ληνθηκαληέξ. Μεγάιε ε πεξηέξ-

γεηα ησλ βνιησηώλ ζηελ πξώηε εκθάληζε ηνπ θαιν-

θαηξηλνύ θηλεκαηνγξάθνπ. Οη βξαδηλέο πξνβνιέο ζπ-

γθέληξσλαλ  ηελ ειίη ηνπ Βόινπ κεηά πάληα από ην 

δείπλν, κάιηζηα όηαλ  ε εθεκεξίδα έγξαθε, « ΢ήκεξα 

πξνβάιιεηαη  ε ηαηλία......ζε ιατθή  απνγεπκαηηλή 

πξνβνιή θαη ζε δεύηεξε πξνβνιή κεηά θαγεηνύ ζα 

παηρηεί ε ηαηλία..... ».   

Σν Αρίιιεην 

Σν θηλεκαηνζέαηξν «Αρίιεην» εγθαηληάζηεθε 

ην 1925 θαη ζηέγαζε ηηο πεξηζζόηεξεο πνιηηηζηηθέο 

εθδειώζεηο ηνπ Βόινπ γηα 65 ρξόληα. ΢ήκεξα ιεη-

ηνπξγεί σο πνιπρώξνο κε δύν θηλεκαηνγξαθηθέο αί-

ζνπζεο θαη ρώξνπο δηαζθέδαζεο. 

VILLAGE 4 

CINEMAS - ΒΟΛΟ΢ 

Ζ Village θάλεη 

ηελ επαλάζηαζε ζηελ 

ςπραγσγία κε θέληξα 

πιήξνπο απαζρόιεζεο 

κέζα ζην ρώξν κεγάισλ 

εκπνξηθώλ θέληξσλ, 

ηώξα θαη ζηελ Διιάδα.  

΢ην λέν ζπγθξό-

ηεκα, πνπ βξίζθεηαη ζηε 

ζπλνηθία Παιαηά, ε 

VILLAGE ROADSHO

W ελζσκαηώλεη 4 λέεο 

θαη αλαλεσκέλεο θηλε-

καηνγξαθηθέο αίζνπζεο 

πςειώλ πξνδηαγξαθώλ ρσξεηηθόηεηαο 877 αηόκσλ. 

Δπηπιένλ ην λέν εκπνξηθό θέληξν Παιαηά, δηαζέ-

ηεη Village Movie Store, θαη εκπνξηθά θαηαζηήκαηα. 

΋ιεο νη αίζνπζεο δηαζέηνπλ ππεξζύγρξνλα ζπζηήκα-

ηα ήρνπ Dolby Digital Surround γηα άςνγε αθνπζηη-

θή, επθξίλεηα θαη γηα ηέιεηα απόδνζε ήρνπ. Οη αίζνπ-

ζεο είλαη εμνπιηζκέλεο κε νζόλεο κεγάισλ δηαζηάζε-

σλ. Γηαζέηεη πνιύ θαιή πξόζβαζε θαη ζε ζπλδπαζκό 

κε ηηο ρξήζεηο πνπ ελζσκαηώλεη, απνηειεί πόιν έι-

μεο, δηαζθέδαζεο θαη ςπραγσγίαο ησλ θαηνίθσλ ηνπ 

Βόινπ θαη ηεο επξύηεξεο πεξηνρήο. 

Αγγειηθή - Μαξία - Αξεηή 
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Ο ΢εξ Σζαξιο 

΢πέλζεξ Σζάπιηλ ν 

λεόηεξνο ( 16 Απξηιί-

νπ 1889 – 25 Γεθεκ-

βξίνπ 1977), γλσζηό-

ηεξνο κε ην ππνθνξη-

ζηηθό Σζάξιη θαη, 

ζηελ Διιάδα θπξίσο, 

κε ην πξνζσλύκην 

«΢αξιό», ππήξμε Άγγινο εζν-

πνηόο θαη ζθελνζέηεο, πνπ κεγα-

ινύξγεζε ζηνπο πξώηεο δεθαεηίεο 

ηνπ Υόιπγνπλη. Δίλαη ρξνληθά ε 

πξώηε παγθόζκηα αλαγλσξίζηκε 

θηγνύξα ζηνπο θηλεκαηνγξαθηθήο 

ηέρλεο, θπξίσο κέζσ ηνπ ραξα-

θηήξα Σαξιό πνπ ελζάξθσλε 

ζηνπο πξώηεο ηαηλίεο ηνπ. ΢ην 

δηάζηεκα 1912 – 1918 αμηνπνίεζε 

ην ηαιέλην ηνπ ζε ζηνπο κηθξέο 

θσκσδίεο ηνπ βσβνύ θηλεκαην-

γξάθνπ, δεκηνπξγώληαο ηνλ ηύπν 

ηνπ ΢αξιό. Ο ζηνπο όρη κόλν πξσ-

ηαγσληζηνύζε αιιά ήηαλ ζηνπο ν 

ζελαξηνγξάθνο, ζθελνζέηεο θαη 

ζπλζέηεο ζηνπο κνπζηθήο ησλ 

ηαηληώλ ηνπ. Ζ παγθόζκηα θαηα-

μίσζε ήξζε κέζα από ζηνπο κε-

γάινπ κήθνπο ηαηλίεο ηνπ, ζηνπο 

νη Μνληέξλνη Καηξνί, Ο Μεγά-

ινο Γηθηάησξ, Σα Φώηα ζηνπο 

Πόιεο, Ο θύξηνο Βεξληνύ θαη 

ζηνπο, πνπ ηνλ θαηέηαμαλ αλά-

κεζα ζηνπο ζεκαληηθόηεξνπο 

δεκηνπξγνύο ζηνπο έβδνκεο ηέ-

ρλεο. Σν 1952, ζην απόγεην ηνπ 

Φπρξνύ Πνιέκνπ θαη ζηνπο Μαύ-

ξεο Λίζηαο, έπεζε ζε δπζκέλεηα 

ιόγσ ησλ αξηζηεξώλ πνιηηηθώλ 

θξνλεκάησλ ηνπ. Δλώ ηαμίδεπε 

ζηνπο ην Λνλδίλν, έκαζε ηελ από-

θαζε ηνπ ακεξηθαληθνύ Τπνπξ-

γείνπ Γηθαηνζύλεο λα άξεη ηε βίδα 

ηνπ θαη επνκέλσο ην δηθαίσκα ε-

πηζηξνθήο. Μεηά από απηό ην γε-

γνλόο παξέκεηλε νξηζηηθά ζηελ 

Δπξώπε θαη πην ζπγθεθξηκέλα ζην 

Βεβέ ζηνπο Διβεηίαο όπνπ πέζαλε 

ζηνπο 25 Γεθεκβξίνπ ηνπ 1977. 

΢ην δηάζηεκα απηό ηαμίδεςε ζηελ 

Ακεξηθή κόλν κηα θνξά, ην 1972, 

πξνθεηκέλνπ λα παξαιάβεη ην εη-

δηθό Σηκεηηθό ΋ζθαξ γηα ηε ζπ-

λεηζθνξά ηνπ ζηελ έβδνκε ηέρλε, 

θεξδίδνληαο ην κεγαιύηεξν ζε 

δηάξθεηα ρεηξνθξόηεκα ζηνπο η-

ζηνξίαο ησλ βξαβείσλ.  

Τα ππώτα τος σπόνια  

Ο Σζαξιο ΢πέλζεξ Σζά-

πιηλ γελλήζεθε ζηνπο 16 Απξηιίνπ 

ηνπ 1889 ζην Λνλδίλν. Οη γνλείο 

ηνπ, Σζαξιο Σζάπιηλ θαη Υάλα 

Υάξηεη Πέληιηγθρακ Υηι ήηαλ 

θαιιηηέρλεο ηνπ κηνύδηθ ρνι. Ο 

παηέξαο ηνπ ήηαλ αιθννιηθόο θαη 

έλα ρξόλν κεηά ηε γέλλεζε ηνπ 

Σζάξιη εγθαηέιεηςε ηε ζύδπγό ηνπ 

θαη ηα δύν ζηνπο παηδηά, ηνλ 

Σζάξιη θαη ηνλ κεγαιύηεξν αδεξ-

θό ηνπ, ΢ίληλετ, πνπ είρε γελλεζεί 

εθηόο γάκνπ. Λίγν αξγόηεξα ε 

Υάλα εκθάληζε πξνβιήκαηα πγεί-

αο, εγθαηέιεηςε ηελ θαξηέξα ζηνπο 

θαη άξρηζε λα δνπιεύεη σο ξάθηξα. 

Καζώο δελ είρε αξθεηά ρξήκαηα 

θαη ν πξώελ ζύδπγνο ζηνπο ζπάληα 

ζηνπο βνεζνύζε νηθν-

λνκηθά, αλαγθάζηεθε 

λα δήζεη κε ηα παηδηά 

ζηνπο ζε δηάθνξα δηα-

κεξίζκαηα ππό άζιηεο 

ζπλζήθεο. Σν 1895 

κπήθε ζε άζπιν θησ-

ρώλ ζην Λάκπεζ θαη ηα 

δύν παηδηά ζηνπο κεηα-

θέξζεθαλ ζε έλα ζρνιείν γηα νξ-

θαλά θαη εγθαηειεηκέλα παηδηά 

από ην νπνίν είραλ ζηνπο ρεηξόηε-

ξεο αλακλήζεηο. Σξία ρξόληα αξ-

γόηεξα, θαη αθνύ ε κεηέξα ζηνπο 

κπήθε ζε άζπιν θξελνβιαβώλ ζην 

Κέηλ Υηι, ν παηέξαο ζηνπο αλέια-

βε κε δηθαζηηθή απόθαζε ηελ επη-

κέιεηά ζηνπο. Ζ δσή ζηνπο ηνπ 

Σζαξιο θαη ηνπ ΢ίληλετ δελ άιιαμε 

νπζηαζηηθά αθνύ ν παηέξαο ζηνπο 

ζπλέρηδε λα πίλεη θαη νη δύν ζηνπο 

κεγάισλαλ κε ηελ εξσκέλε ηνπ 

παηέξα ζηνπο πνπ ήηαλ ζηνπο αι-

θννιηθή. Αξγόηεξα έδεζαλ μαλά 

γηα έλα δηάζηεκα κε ηελ κεηέξα 

ζηνπο πνπ βγήθε πξνζσξηλά από 

ην άζπιν, ελώ ν Σζαξιο Σζάπιηλ 

ζέληνξ πέζαλε ζε ειηθία 37 εηώλ 

από ην αιθνόι θαη δηάθνξεο αζζέ-

λεηεο. Σνλ Μάην ηνπ 1903 ε Υάλα 

μαλακπήθε ζην άζπιν θαη ν κη-

θξόο Σζάξιη εγθαηαζηάζεθε κε 

ηνλ αδεξθό ηνπ ζε έλα δηακέξη-

ζκα. Ο Σζάξιη Σζάπιηλ βγήθε γηα 

πξώηε θνξά ζηε ζθελή ζηελ ειη-

θία ησλ πέληε εηώλ, όηαλ αθόκα ε 

κεηέξα ηνπ δελ είρε εγθαηαιείςεη 

ηελ θαξηέξα ζηνπο, γηα λα ηελ α-

ληηθαηαζηήζεη έλα βξάδπ πνπ ήηαλ 

άξξσζηε, εθηειώληαο κε θσκηθό 

ηξόπν έλα ηξαγνύδη-ζνπμέ κέζα ζε 

θαηαηγηζκό ρεηξνθξνηεκάησλ. Αξ-

γόηεξα, κε κεζνιάβεζε ηνπ παηέ-

ξα ηνπ, έγηλε κέινο ηνπ παηδηθνύ 

ζηάζνπ Οη νθηώ ιεβέληεο ηνπ Λαλ-

θαζάηξ κε κηζζό κηζή θνξώλα ηελ 

εβδνκάδα. Σνλ Ηνύιην ηνπ 1903 ν 

Σζάξιη έγηλε κέινο ζηνπο ζηάζνπ 

θαη έπαημε ζηελ παξάζηαζε Τδηκ, 

Σζάξιη Σζάπιηλ 
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ην κπζηζηόξεκα ζηνπο Λνλδξέδνπ, 

ζηελ νπνηά ππνδπόηαλ έλα ρακίλη 

ζηνπο δξόκνπο ηνπ Λνλδίλνπ. ΢ηε 

ζπλέρεηα έπαημε ζηελ αζηπλνκηθή 

θσκσδία Σέξινθ Φνικο πνπ γλώ-

ξηζε κεγάιε επηηπρία. Σν ΢επηέκ-

βξην ηνπ 1905 ν ζίαζνο έθπγε γηα 

ηνπξλέ ζηνπο Ζ.Π.Α. ρσξίο ζηνπο 

ηνλ Σζάξιη. Σνλ Ηνύιην ηνπ 1906 ν 

΢ίληλετ πξνζιήθζεθε από ηνλ δηά-

ζεκν ζηαζάξρε ηνπ κηνύδηθ ρνι 

Φξελη Κάξλν θαη ν Σζάξιη ζην 

ζίαζν Casey’s Court Circus. 

Γύν ρξόληα αξγόηεξα ν Σζάξιη 

πξνζιήθζεθε θαη ζηνπο ζην 

ζίαζν ηνπ Κάξλν θαη έθαλε ηνλ 

κεζύζηαθα ζε κηα παξάζηαζε 

παληνκίκαο, ζην Mumming 

Birds. To θζηλόπσξν ηνπ 1910 

ν Σζάξιη ηαμίδεςε κε ηνλ ζία-

ζν ζηελ Ακεξηθή, ζηα ηέιε 

ζηνπο επόκελεο ρξνληάο επέ-

ζηξεςε ζηελ Αγγιία θαη αθνύ 

κεηέθεξε ηελ κεηέξα ηνπ ζε 

θαιύηεξν ίδξπκα, μαλαέθπγε κε 

ηνλ ίδην ζίαζν γηα ηελ Ακεξηθή 

όπνπ παξέκεηλε πνιιά ρξόληα. 

Έναπξη κινηματογπαυικήρ 
καπιέπαρ τος Τσάπλιν  

Λίγα ρξόληα κεηά ηελ άθη-

μή ηνπ ζηελ Ακεξηθή ν Σζάπιηλ 

ππέγξαςε ζπκβόιαην κε ηελ εηαη-

ξία Κηζηόνπλ ηνπ Μαθ ΢έλεη, πνπ 

εθείλε ηελ επνρή είρε δηάζεκνπο 

θσκηθνύο (ηνλ Φνξλη ΢ηέξιηλγθ, 

ηνλ Φαηη-Ρόζθν Άξκπαθι, ηε Μέ-

ηκπει Νόξκαλη θ.ά.), κε ακνηβή 

150 δνιάξηα ηελ εβδνκάδα θαη ηνλ 

Ηαλνπάξην ηνπ 1914 έπαημε ζηελ 

ηαηλία Γηα λα θεξδίζεη ην ςσκί ηνπ 

ζηελ νπνία ππνδύζεθε έλαλ απα-

ηεώλα κε θνζηνύκη ιόξδνπ. ΢ηελ 

Κηζηόνπλ γύξηζε ζπλνιηθά 35 ηαη-

λίεο κηθξνύ κήθνπο ζηνπο νπνίεο 

ήηαλ θπξίσο ν παξαβάηεο ησλ θα-

λόλσλ, έηνηκνο πάληα γηα θαπγά 

θαη ππέξ ηνπ δένληνο εξσηύινο. 

΢ηνπο ηαηλίεο απηέο ν Σζάπιηλ άξ-

ρηζε λα δηακνξθώλεη ηε θηγνύξα 

ηνπ ΢αξιό κε ην ζηελό ζαθάθη, ην 

κηθξό θαπέιν, ην ραξαθηεξηζηηθό 

κνπζηάθη, ην βάδηζκα ηνπ πη-

γθνπίλνπ θ.ά. ΢ηελ ίδηα εηαηξία γηα 

πξώηε θνξά δνθίκαζε ηελ ηύρε 

ηνπ ζηε ζθελνζεζία ζηελ ηαηλία 

Πηαζκέλνο ζε θακπαξέ. 

Από την Κιστόουν στην Εσα-

νέι και την Μιούτσουαλ  

΢ηνπο αξρέο ηνπ 1915 ν 

Σζάπιηλ ππέγξαςε ζπκβόιαην κε 

ηελ εηαηξία Εζαλέη κε κηζζό 1.250 

δνιάξηα ηελ εβδνκάδα, πξηκ 

10.000 δνιάξηα θαη θαηνρύξσζε 

ζηνπο πιήξνπο θαιιηηερληθήο ηνπ 

ειεπζεξίαο. ΢ηελ εηαηξία απηή γύ-

ξηζε 15 ηαηλίεο κεηαμύ ησλ νπνίσλ 

Ο αιήηεο, κε ηελ νπνία θαζηέξσζε 

ηε θηγνύξα ηνπ πεξηπιαλώκελνπ 

αλέξγνπ. ΢ηνλ Αιήηε εκθαλίδεηαη 

γηα πξώηε θνξά θαη έλα αθόκε 

ζηνηρείν πνπ ζα επαλαιεθζεί θαη 

ζε ζηνπο ηαηλίεο ηνπ Σζάπιηλ: ν 

ήξσαο παξεμεγεί ηε θηιία ζηνπο 

«αγαπεκέλεο» ηνπ, πηζηεύνληαο 

πσο είλαη εξσηεπκέλε καδί ηνπ, 

γηα λα εμαθαληζηεί δηαθξηηηθά ζην 

ηέινο, όηαλ εκθαλίδεηαη ζηνπο πνπ 

εθείλε πξαγκαηηθά αγαπά. ΢ηνπο 

ηαηλίεο ζηελ Εζαλέη παξηελέξ ηνπ 

ήηαλ ε Έληλα Πεξβάηαλο, πξώηε 

κνύζα θαη εξσκέλε ηνπ Σζά-

πιηλ.Σν Φεβξνπάξην ηνπ 1916 ν 

Σζάξιη Σζάπιηλ ππέγξαςε ζπκβό-

ιαην κε ηελ εηαηξία Μηνύηζνπαι 

γηα 12 ηαηλίεο κε ακνηβή 10.000 

ηελ εβδνκάδα θαη πξηκ 150.000 

δνιάξηα. ΢ηελ Μηνύηζνπαι, όπνπ 

παξέκεηλε κέρξη ην θαινθαίξη ηνπ 

1917, γύξηζε κεηαμύ άιισλ ζηνπο 

ηαηλίεο Ο κεηαλάζηεο, Ο ελερπξν-

δαλεηζηήο, Ο ηπρνδηώθηεο, Τν πα-

ηηλάδ, Η ζεξαπεία, Ήζπρνο δξόκνο 

θ.ά. ΢ηνπο ηαηλίεο απηέο, πνπ 

ζηνπο ραξαθηεξίδνπλ νη ηξειέο 

θαηαδηώμεηο κέζα ζε πεξηνξη-

ζκέλν ρώξν, ηειεηνπνηεί ηελ 

ηερληθή ζηνπο παληνκίκαο, 

ζηνπο ρνξεπηηθέο ηνπ ηθαλόηε-

ηεο θαη ηα δηάθνξα γθαγθ. Κπ-

ξίσο ζηνπο νη ηαηλίεο ηνπ δελ 

πεξηνξίδνληαη πιένλ ζην θσκη-

θό ζηνηρείν, αιιά επηπιένλ 

ζρνιηάδνπλ δηάθνξα θνηλσληθά 

πξνβιήκαηα, ζηνπο π.ρ. ν Με-

ηαλάζηεο ζηελ νπνία ν Σζάπιηλ 

έζημε ην ζέκα ησλ κεηαλαζηώλ 

πνπ ηαμίδεπαλ ππό άζιηεο ζπλ-

ζήθεο. 

Ο Τσάπλιν στην Εςπώπη  

Μεηά ηελ άξζε ζηνπο βί-

δαο ηνπ από ην ακεξηθαληθό Τ-

πνπξγείν Γηθαηνζύλεο, ν Σζάπιηλ 

κε ηελ ηέηαξηε ζύδπγό ηνπ, ΋λα, 

εγθαηαζηάζεθε κόληκα ζηελ Δπ-

ξώπε θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ Δι-

βεηία. Μέρξη ην ζάλαηό ηνπ ην 

1977 γύξηζε ζηνπο δύν ηαηλίεο: ηελ 

αληηκαθαξζηθή ζάηηξα Σηνπο βαζη-

ιηάο ζηε Νέα Υόξθε (1957) θαη δέ-

θα ρξόληα αξγόηεξα ηελ Κόκηζζα 

ηνπ Φνλγθ Κνλγθ κε ηε ΢νθία Λό-

ξελ θαη ηνλ Μάξινλ Μπξάλην. 

Σν 1975 αλαθεξύρηεθε ηππόηεο 

από ηε βαζίιηζζα Διηζάβεη. 

Πποσωπική ζωή τος Τσάπλιν  

΢ηε δσή ηνπ Σζάξιη Σζά-

πιηλ ππήξμαλ ζηνπο γπλαίθεο. Ο 

Σζάπιηλ παληξεύηεθε ηέζζεξηο 

θνξέο.
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http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%AC%CF%81%CE%BB%CE%BF%CE%BD_%CE%9C%CF%80%CF%81%CE%AC%CE%BD%CF%84%CE%BF
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%92%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%BB%CE%B9%CF%83%CF%83%CE%B1_%CE%95%CE%BB%CE%B9%CF%83%CE%AC%CE%B2%CE%B5%CF%84&action=edit&redlink=1
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Δθηόο ησλ ηεζζάξσλ γάκσλ ηνπ 
είρε θαη πνιιέο ζρέζεηο. ΢πλνιηθά 
απέθηεζε 11 παηδηά, έλα από ηνλ 
πξώην γάκν, πνπ πέζαλε ιίγεο κέ-
ξεο κεηά ηε γέλλα, δύν από ην δεύ-
ηεξν θαη νθηώ από ηνλ ηέηαξην, κε 
ηελ ΋λα, θόξε ηνπ Δπγέληνπ 
Ο’Νει, πνπ όηαλ έγηλε   γάκνο, ην 
1943, ήηαλ κόιηο 18 εηώλ. Ο γά-
κνο θξάηεζε ηξηάληα ηέζζεξα 
ρξόληα, κέρξη ην ζάλαηό ηνπ Σζά-
πιηλ. Καζώο ν Σζάπιηλ κε ηηο ηαη-

λίεο ηνπ έζηγε αξλεηηθέο πιεπξέο 
ηεο ακεξηθαληθήο θνηλσλίαο, δηά-
θνξεο θνηλσληθέο νκάδεο ζεσξνύ-
ζαλ όηη ζίγνληαη από ην έξγν ηνπ 
θαη έςαρλαλ αθνξκέο γηα λα ηνλ 
ρηππήζνπλ. Έηζη, όηαλ κηα πξώελ 
εξσκέλε ηνπ εζνπνηνύ, ε Σδόαλ 
Μπάξη, εηζέβαιε κε έλα όπιν ζην 
ζπίηη ηνπ απεηιώληαο λα ηνλ ζθν-
ηώζεη θαη ζηε ζπλέρεηα λα απην-
θηνλήζεη θαη έπεηηα δήηεζε λα α-
λαγλσξηζηεί δηθαζηηθά όηη παηέξαο 

ηνπ παηδηνύ πνπ επξόθεηην λα γελ-
λήζεη ήηαλ ν Σζάπιηλ, πνπξηηαλη-
θέο νξγαλώζεηο γπλαηθώλ, ζύλδε-
ζκνη παιαηώλ ζηξαηησηώλ θαζώο 
θαη ην ίδην ην FBI ηελ ππνζηήξη-
μαλ. Σειηθά ην δηθαζηήξην δηθαίσ-
ζε ηελ Μπάξη, κνινλόηη ην ηεζη 
αίκαηνο πνπ έγηλε γηα λα απνδεη-
ρζεί αλ ν Σζάπιηλ ήηαλ ν παηέξαο 
ήηαλ αξλεηηθό. 

                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γηα πνιινύο αλζξώπνπο ην λα θάλνπλ ή λα 

δηαηεξνύλ θίινπο είλαη δύζθνιν. Γηάθνξεο ζπλζή-

θεο ηεο δσήο όπσο νη κεηαθνκίζεηο, ε αιιαγή εξγαζί-

αο, ν εξρνκόο ελόο παηδηνύ κπνξνύλ λα καο απνκα-

θξύλνπλ από θίινπο πνπ είρακε θαη λα θαηαζηήζνπλ 

επηηαθηηθή ηελ αλάγθε γηα λέεο θηιίεο. 

 

Οη θηιίεο απνηεινύλ έλα ζεκαληηθό θαη αλα-

πόζπαζην κέξνο ηεο δσήο. Δίλαη όκσο γεγν-

λόο όηη ε θηιία δελ είλαη κηα εύθνιε ή απιή 

ππόζεζε. 

 

 
 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%85%CE%B3%CE%AD%CE%BD%CE%B9%CE%BF%CF%82_O%27N%CE%B7%CE%BB
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%85%CE%B3%CE%AD%CE%BD%CE%B9%CE%BF%CF%82_O%27N%CE%B7%CE%BB
http://el.wikipedia.org/wiki/1943
http://el.wikipedia.org/wiki/FBI
http://friends-4ever.pblogs.gr/2007/05/pws-tha-krathsete-kai-pws-kanete-filoys.html
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Δπηπξόζζεηα ππάξρνπλ θαηαζηάζεηο όπνπ νη 

θησρέο θνηλσληθέο θαη επηθνηλσληαθέο δεμηόηεηεο ή 

αθόκε ε ληξνπαιόηεηα θάπνηνπ αηόκνπ, ην εκπνδί-

δνπλ από ηνπ λα θάλεη ηα πξώηα βήκαηα γηα λα δεκη-

νπξγήζεη ζρέζεηο θαη θηιίεο. 

Η θνηλσληθή ζεκαζία κηαο θηιίαο είλαη πνιύ κεγά-

ιε θαη πνιπδηάζηαηε.  

Δίλαη ινηπόλ απαξαίηεην θάπνηνο λα θαηαιάβεη θαιά 

ηε δπλακηθή πνπ ππάξρεη ζηηο θηιίεο γηα λα κπνξέζεη 

λα επεθηείλεη ηνλ θνηλσληθό ηνπ θύθιν αιιά παξάι-

ιεια λα βειηηώζεη θαη λα ελδπλακώζεη ηηο ζρέζεηο 

πνπ ήδε έρεη. 

Δίλαη ζεκαληηθό λα θάλνπκε αξρηθά κηα απηνεμέ-

ηαζε θαη λα θαηαλνήζνπκε ην ηη δεηάκε θαη ην ηη 

επηδηώθνπκε από κηα θηιία. Οη παξάγνληεο πνπ 

πξέπεη λα ιάβνπκε ππ' όςε είλαη: 

 Η ζηάζε καο πξνο ηνπο άιινπο: Πξέπεη λα 

δερζνύκε όηη νη άιινη έρνπλ ην δηθαίσκα λα εί-

λαη δηαθνξεηηθνί από εκάο. Δάλ απαηηνύκε νη 

άιινη λα έρνπλ ηηο ίδηεο πξνζεγγίζεηο, πεπνηζή-

ζεηο θαη ζπκπεξηθνξά όπσο εκείο, ηόηε είλαη 

πνιύ πηζαλό λα απσζήζνπκε καθξηά καο αλ-

ζξώπνπο πνπ ζα ήηαλ πνιύ θαινί θίινη. Με ην 

λα απνδερζνύκε όηη νη άιινη κπνξνύλ λα είλαη 

δηαθνξεηηθνί από εκάο, αλνίγνπκε λένπο δξό-

κνπο γηα θηιίεο θαη ζρέζεηο πνπ θέξλνπλ κηα 

λέα πλνή ζηε δσή καο.  

 Η ζπκπεξηθνξά καο πξνο ηνπο άιινπο: Πξέ-

πεη λα ζθεθηνύκε πσο εκείο ζέινπκε λα καο 

ζπκπεξηθέξνληαη νη άιινη. Θα πξέπεη λα πξν-

ζθέξνπκε πξνο ηνπο άιινπο ηελ ίδηα ζπκπεξη-

θνξά πνπ ζα ζέιακε θαη εκείο από ηνπο απηνύο  

 Γελ πξέπεη λα είκαζηε αλππόκνλνη θαη λα πε-

ξηκέλνπκε άκεζα απνηειέζκαηα: Οη θαιέο θη-

ιίεο δελ θηίδνληαη κέζα ζε κηα λύθηα. Μελ έρε-

ηε ηελ εληύπσζε όηη επεηδή ζα πείηε ηα πην ε-

κπηζηεπηηθά πξάγκαηα ή ηα κπζηηθά ζαο ζε θά-

πνηνλ από ηηο πξώηεο κέξεο όηη απηό ζα δεκη-

νπξγήζεη κηα θαιή θηιία. Απηό ίζσο αθόκε λα 

απσζήζεη καθξηά έλα πηζαλό θίιν.  

 

Υξεηάδεηαη ρξόλνο γηα λα θάλεηε έλα θίιν. Αξ-

ρίζηε κε πξνζεθηηθά βήκαηα, δώζηε ζηε ζρέζε 

ρξόλν λα αλαπηπρζεί, κνηξαζηείηε αξρηθά 

πξάγκαηα ή κπζηηθά πνπ γηα ζαο δελ έρνπλ ηό-

ζε κεγάιε ζεκαζία γηα λα κπνξέζεηε λα αληη-

ιεθζείηε θαιύηεξα ηε δπλακηθή ηεο ζρέζεο θαη 

κεηά πξνρσξείηε ζε πην ζεκαληηθά βήκαηα  

 Απνθεύγεηε ηελ θξηηηθή γηα ηνπο άιινπο: 
Δάλ θάλεηε ζπρλά θξηηηθή θαη ζρόιηα ζρεηηθά 

κε ηηο απνηπρίεο, ηηο αδπλακίεο ή ηηο αλεπάξθεη-

εο άιισλ αλζξώπσλ, ηόηε πηζαλόλ λα δεκηνπξ-

γήζεηε έλα αίζζεκα αλαζθάιεηαο ζε απηόλ πνπ 

ζαο αθνύεη.  

 

΢θεθηείηε απιά όηη ηελ ώξα πνπ εζείο θάλεηε 

θξηηηθή, ίζσο λα πεξλά από ην κπαιό ηνπ, ε 

ζθέςε όηη όπσο θάλεηε θξηηηθή θαη αξλεηηθά 

ζρόιηα γηα ηνπο άιινπο, ζα θάλεηε ην ίδην θαη 

γηα απηόλ αξγόηεξα  

 Απνθεύγεηε ην θνπηζνκπνιηό: Οη άιινη πνπ 

ζαο αθνύλ λα θνπηζνκπνιεύεηε θαη λα ζρνιηά-

δεηε ηηο δνθηκαζίεο ή ηα βάζαλα πνπ είραηε κε 

άιινπο αλζξώπνπο ζηε δσή ζαο, είλαη δπλαηόλ 

λα ράζνπλ ηελ εκπηζηνζύλε πνπ έρνπλ πξνο 

εζάο  

 Πξνζνρή ζηηο ππνρσξήζεηο πνπ θάλεηε: Ο 

θαζέλαο από εκάο έρεη ηα δηθά ηνπ θξηηήξηα θαη 

ην δηθό επίπεδν αληηιήςεσλ ζρεηηθά κε ηελ ε-

ζηθόηεηα, ηηο αξρέο ηεο δσήο θαη ηε ζπκπεξη-

θνξά. Γελ είλαη ζσζηό λα γίλνληαη ζπκβηβα-

ζκνί κε ηηο βαζηθέο απηέο αξρέο κόλν θαη κόλν 

γηα λα ηαηξηάζεη θάπνηνο ζε έλα θαηλνύξγην ζύ-

λνιν ή κε λένπο θίινπο 

 Μεξηθνί άλζξσπνη δπζθνιεύνληαη λα θάλνπλ 

θίινπο. Οη ιόγνη είλαη πνιινί. Μπνξεί λα είλαη 

ληξνπαινί ε αθόκε λα κελ έρνπλ ηηο θνηλσληθέο 

εθείλεο δεμηόηεηεο πνπ ζα ηνπο επηηξέςνπλ λα 

αξρίζνπλ εύθνια κηα ζπλνκηιία. ΢ηηο πεξηπηώ-

ζεηο απηέο κεξηθέο θηλήζεηο κπνξνύλ λα βνε-

ζήζνπλ ζεκαληηθά. Γηα παξάδεηγκα ε ζπκκεην-

ρή ζε νκάδεο πνπ έρνπλ θνηλά ελδηαθέξνληα, 

κπνξνύλ λα θάλνπλ ηηο πξώηεο επαθέο θαη ζπ-

λνκηιίεο πην εύθνιεο. Δπίζεο κπνξνύκε λα κά-

ζνπκε πνιιά θνηηάδνληαο πσο ελεξγνύλ άιινη 

άλζξσπνη πνπ θάλνπλ πην εύθνια ζρέζεηο. 

Παξάιιεια είλαη απαξαίηεην όηαλ ζπλνκηινύκε 

κε άιινπο λα ηνπο αθνύκε πξνζεθηηθά, θνηηάδνληαο 

ζηα κάηηα θαη απνθεύγνληαο λα αλαθεξόκαζηε πά-

ληνηε ζην δηθό καο εαπηό. Καη αο κελ μερλάκε ηε 

κεγάιε δύλακε πνπ έρεη ην ρακόγειν. 

΋ηαλ ζπλαληνύκε θάπνην λέν άλζξσπν είλαη πνιύ 

θαιύηεξα λα ηνλ θάλνπκε λα κηιά γηα ηνλ εαπηό ηνπ, 

ηα δηθά ηνπ ελδηαθέξνληα αθνύγνληαο πξνζεθηηθά 

παξά λα ην βνκβαξδίδνπκε κε ηα δηθά καο. 
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Τπάξρνπλ πνιινί ρώξνη ζηνπο νπνίνπο κπνξνύ-

κε λα ζπλαληήζνπκε λένπο αλζξώπνπο θαη λα θά-

λνπκε λέεο θηιίεο: ΢ην πεξηβάιινλ πνπ εξγαδόκαζηε, 

ζε νκάδεο πνπ έρνπλ θνηλά ελδηαθέξνληα ή ρόκπη, ζε 

εζεινληηθνύο νξγαληζκνύο, δηα κέζνπ ηεο νηθνγέλεηαο 

θαη ησλ ζπγγελώλ καο θαη ιακβάλνληαο κέξνο ζηηο 

εθδειώζεηο πνπ καο θαινύλ. 

Οη θνηλσληθέο δεμηόηεηεο είλαη θάηη πνπ κπν-

ξνύκε λα ην κάζνπκε. Αθόκε είλαη δπλαηό λα βει-

ηηώζνπκε απηέο πνπ ήδε έρνπκε θαη λα ηηο εκπινπηί-

ζνπκε. 

Σέινο κελ μερλάηε όηη ε 

θηιία γηα λα επηβηώζεη 

ρξεηάδεηαη αγάπε, ρξόλν, 

πξνζνρή θαη εκπηζηνζύλε. 

Με απηό ηνλ ηξόπν κπνξεί 

λα απνηειέζεη έλα βαζηθό 

εθόδην θαη ππνζηήξημε 

ζηηο πνιιαπιέο δπζθνιίεο 

ηεο θαζεκεξηλήο δσήο. 

 

Η δηαηήξεζε ησλ θηιηώλ καο, ρξεηάδεηαη πξνζν-

ρή θαη ελέξγεηα εθ κέξνπο καο. Μεξηθέο ζεκαληη-

θέο εηζεγήζεηο γηα λα πεηύρνπκε ζηνλ ηνκέα απηό 

είλαη νη αθόινπζεο:  

 Δθηηκήζηε ηνπο θίινπο ζαο: Μελ ζεσξείηε θα-

λέλα θίιν δεδνκέλν. Γώζηε ηνπο ρξόλν, κηιάηε 

καδί ηνπο, πέζηε ηνπο όηη είλαη ζεκαληηθνί γηα 

ζαο θαη όηη βειηηώλνπλ ηε δσή ζαο. Καιέζηε 

ηνπο γηα θαλέλα άιιν ιόγν εθηόο από ηνπ λα 

λα πεξάζεηε επράξηζηα θάπνην ρξόλν καδί  

 Πξνζθέξεηε ρξόλν θαη πξνζνρή: Οη θηιίεο 

ρξεηάδνληαη ρξόλν γηα λα δηαηεξεζνύλ. Δάλ 

ζπλερώο δελ έρεηε ρξόλν γηα ηνπο θίινπο ζαο, 

θάπνηε ε ζεκαζία ζαο γηα απηνύο ζα κεησζεί. 

Κάλεηε ηηο θηιίεο κηα πξνηεξαηόηεηα ζηε δσή 

ζαο. Να αθνύηε πξνζεθηηθά ην ηη ζαο ιέλε νη 

θίινη ζαο, δείμεηε ελδηαθέξνλ γηα ηε δσή ηνπο 

θαη ηα πξνβιήκαηα ηνπο θαη ελζνπζηαζκό γηα 

ην όηη είλαη σο θίινη ζαο, κέξνο ηεο δσήο ζαο  

 Να είζηε ππνκνλεηηθνί θαη θηιεύζπιαρλνη: Οη 

άλζξσπνη θάλνπλ ιάζε. Κάπνηε έλαο θίινο 

κπνξεί λα θάλεη θάηη κε ην νπνίν δελ ζπκθσ-

λείηε ή πνπ ζαο έρεη πιεγώζεη. Με ζπκώλεηε 

θαη πξνζπαζείηε λα ζπγρσξείηε. Βάιηε ηνλ 

εαπηό ζαο ζηε ζέζε ηνπο: Δάλ εζείο θάλαηε 

έλα ιάζνο ζα ζέιαηε θαηαδίθε θαη ηηκσξία ή 

πεξηζζόηεξν θαηαλόεζε θαη ζπγρώξεζε από 

απηνύο πνπ ζαο αγαπνύλ θαη θξνληίδνπλ γηα 

εζάο;  

 Μελ θάλεηε θα-

ηάρξεζε ηεο εκπηζην-

ζύλεο: Δάλ έλαο θίινο 

ζαο πεη έλα κπζηηθό, 

θξαηείζηε ην γηα ζαο. 

Μελ έρεηε ηελ ςεπδαί-

ζζεζε όηη ιέγνληαο ζε 

άιινπο, κπζηηθά πνπ 

ζαο είπαλ θίινη ζαο, όηη 

θηίδεηε ζρέζεηο ή όηη 

θεξδίδεηε ηελ εκπηζην-

ζύλε απηώλ πνπ ηα ιέηε. Απηό πνπ θάλεηε 

ζηελ νπζία είλαη λα δώζεηε ην κήλπκα ζηνπο 

άιινπο λα κε ζαο εκπηζηεύνληαη.  

Αθόκε ρεηξόηεξα εάλ ν θίινο ζαο αλαθαιύςεη 

όηη έρεηε πξνδώζεη ηελ εκπηζηνζύλε πνπ ζαο 

έδεημε, ηόηε ε ζρέζε ζαο καδί ηνπ ζα ηξαπκα-

ηηζηεί αλεπαλόξζσηα.  

 Διέγμεηε ηε δήιηα: Ζ δήιηα είλαη έλα πνιύ 

θνηλό αλζξώπηλν αίζζεκα. Γερηείηε όηη ν θί-

ινο ζαο κπνξεί λα έρεη ζηελέο ζρέζεηο θαη κε 

άιια άηνκα. Απηό δελ πξέπεη λα ζαο ελνριεί 

δηόηη ε αγάπε κεηαμύ θίισλ δελ πξέπεη λα ε-

πεξεάδεηαη από ηέηνηνπο πεξηνξηζκνύο. 

 

                                             Γηάλλεο  

                                            Αιέμαλδξνο 
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       Έλαο από ηνπο γξαθηθόηεξνπο πια-

λόδηνπο επαγγεικαηίεο ηεο παιαηόηεξεο 

επνρήο ήηαλ ν ζαιεπηηδήο. ΢ηελ ηνύξθη-

θε γιώζζα salep ζεκαίλεη ζαιέπη θαη 

salepci o παξαζθεπαζηήο θαη πσιεηήο 

ηνπ πνηνύ, ν ζαιεπηηδήο. 

Σν ζαιέπη είλαη ζθόλε από απνμεξακέ-

λνπο βνιβνύο δηαθόξσλ νξρενεηδώλ. Ζ 

ζθόλε βξάδεηαη κε δάραξε ε κέιη θαη 

αξσκαηίδεηαη κε πηπεξόξηδα. Σν νκώλπ-

κν πνηό είλαη ζξεπηηθό ιόγσ ηνπ ακύινπ θαη ηεο γό-

καο πνπ πεξηέρεη θαζώο θαη ζεξκαληηθό ιόγσ ηεο πα-

ρύξξεπζηεο κνξθήο ηνπ. 

         Σν ζηέθη ηνπ ν ζαιεπηηδήο ην δηάιεγε κε βάζε 

ηηο πεξηνρέο πνπ ζύρλαδαλ νη μελύρηεδεο θαη εθείλνη 

πνπ άξρηδαλ ηε δνπιεηά ηνπο αμεκέξσηα (νηθνδόκνη, 

εξγάηεο θιπ). Θπκάκαη πξηλ από πνιιά ρξόληα θά-

πνηεο θνξέο όηαλ ηύραηλε λα μελπρηήζνπκε, θαηεβαί-

λακε ζηελ Πι. Οκνλνίαο γηα λα αγνξάζνπκε ηελ εθε-

κεξίδα ηεο επνκέλεο εκέξαο (πάληα ηηο έβξηζθεο πξώ-

ηα ζηα πεξίπηεξα ηνπ θέληξνπ) θαη κεηά αλαδεηνύζα-

κε ηνλ ζαιεπηηδή γηα έλα ξόθεκα πνπ ζε βνήζαγε λα 

μεράζεηο ηελ παγσληά ηεο λύρηαο. 

Δθεί ζην ζηέθη ηνπ, όζε ώξα απηόο εηνίκαδε ην δεζηό 

ξόθεκα, δεκηνπξγνύζε έλα θιίκα επζπκίαο αιιά θαη 

αληηπαξαζέζεσλ, πξνθαιώληαο ηνπο πειάηεο πνπ πε-

ξίκελαλ κέζα ζηελ παγσληά, θαη ζίγνληαο ζέκαηα πνπ 

αθνξνύζαλ ηελ πνιηηηθή επηθαηξόηεηα, ηελ θαζεκεξη-

λόηεηα θαη νηηδήπνηε ήηαλ ηθαλό λα "αλάςεη ηα αίκα-

ηα". Δηζη νη ζακώλεο δεζηαίλνληαλ έσο όηνπ εθείλνο 

νινθιεξώζεη ηελ παξαζθεπή ηνπ ζαπκαηνπξγνύ ξν-

θήκαηνο. 

       Ο ζαιεπηηδήο ήηαλ από ηνπο γξαθηθνύο ηύπνπο. 

Νηπκέλνο ζηά άζπξα, θνξνύζε έλαλ ςειό ζθνύθν 

όπσο απηόο ηνπ κάγεηξα, ηα ζθεύε πνπ ρξεζηκνπνη-

νύζε ήηαλ κπξνύηδηλα, πνιύπινθα αιιά ζπλήζσο θα-

ινγπαιηζκέλα θαη πεληαθάζαξα. Σα κεηέθεξε θξεκα-

ζκέλα από ηνπο ώκνπο ηνπ ζηα άθξα ελόο μύιηλνπ 

θνκκαηηνύ όπσο απηό πνπ βιέπεηε ζηελ εηθόλα ηνπ 

background. 

        Σν επάγγεικα ηνπ ζαιεπηδηή είλαη έλα από ηα 

επαγγέικαηα πνπ εμαθαλίδνληαη. Οκσο ζα έιεγα πσο 

ηα ζηέθηα πνπ δεκηνπξγνύληαλ κε ηελ παξνπζία ηνπ 

απνηέιεζαλ έλα είδνο πξώηκνπ/πξόρεηξνπ ππαίζξηνπ 

"θαθελείνπ" όπνπ νη ζακώλεο είραλ ηελ επθαηξία λα 

έλεκεξσζνύλ γηα ηελ επηθαηξόηεηα αιιά θαη λα α-

ληαιιάμνπλ ηηο απόςεηο ηνπο. 

΋ιγα  
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Απόθξηεο νλνκάδνληαη νη ηξεηο εβδνκάδεο πξηλ 

από ηε Μεγάιε ΢αξαθνζηή. ΢ήκεξα, όκσο Απνθξηά 

νλνκάδεηαη ηδηαίηεξα ε Κπξηαθή ηεο πξώηεο (κηθξέο 

απόθξηεο, ηεο Σπξνθάγνπ) θαη ε Κπξηαθή ηεο δεύ-

ηεξεο θαη ηξίηεο βδνκάδαο. Ολνκάζηεθε έηζη, επεη-

δή ηε πεξίνδν απηή, ζπλεζίδεηαη λα κελ ηξώλε θξέ-

αο νη Υξηζηηαλνί, δειαδή «λα απέρνπλ από θξέαο». 

Λέγεηαη επίζεο απόθξηεο, Απόθξεσ, ηεο Σπξνθά-

γνπ, γηαηί ηελ εβδνκάδα απηή ηξώλε κόλν γαιαθην-

θνκηθά θαη όρη θξέαο, γηα λα πξνεηνηκαζηνύλ ζηγά - 

ζηγά γηα ηε λεζηεία ηεο ΢αξαθνζηήο. Αλάινγε κε 

ηελ ειιεληθή ιέμε Απνθξηά είλαη θαη ε ιαηηληθή ιέ-

με θαξλαβάιη (Carneval, carnavale, από ηηο ιέμεηο 

Σηο κέξεο απηέο γίλεηαη ην έζηκν ηνπ γιεληηνύ, ηεο 

ςπραγσγίαο θαη ηνπ «καζθαξέκαηνο», ηεο κεηακθί-

εζεο, πνπ έρεη παξακείλεη από παιηέο «εζληθέο» 

γηνξηέο ηεο ξσκατθήο επνρήο, ηηο γηνξηέο αθηεξσκέ-

λεο ζηελ έθπησζε ηνπ ζενύ Κξόλνπ (Saturn) από 

ηνλ Ήιην Γία: ηα Κξόληα 

«Λνππεξθάιηα» θαη «΢αηνπξ-

λάιηα» θαη από ηηο αξραηόηε-

ξεο «Γηνλπζηαθέο γηνξηέο» 

ησλ Διιήλσλ, όπνπ νη άλζξσ-

πνη κεηακθηέδνληαλ, ρόξεπαλ, 

ηξαγνπδνύζαλ πίλνληαο θξαζί 

θαη ην θέθη έθηαλε ζην θαηα-

θόξπθν πξνο ηηκή ηνπ Γηόλπ-

ζνπ. Οη κειεηεηέο ζπκθσλνύλ 

πσο νη ξίδεο ησλ εζίκσλ ηεο 

Απνθξηάο βξίζθνληαη ζηελ 

αξραηόηεηα, ζηηο πνκπέο πνπ γίλνληαλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ησλ Διεπζηλίσλ Μπζηεξίσλ (πνπ καδί κε 

ηα Γηνλύζηα ήηαλ νη πξόγνλνη ηνπ ζεκεξηλνύ θαξ-

λαβαιηνύ), γηα λα κεηαθεξζεί ην Ηεξό Πέπιν ηεο 

Αζελάο ζηνλ Παξζελώλα, κέζσ ηεο Ηεξάο Οδνύ. 

Παξήιαπλε επίζεο θαη κηα κηθξνγξαθία Ηεξνύ 

Πινίνπ (Πάξαινο, ΢αιακηλία) πάλσ ζε ξόδεο. ΢ε 

αξραία αγγεία ζπλαληάκε παξάζηαζε ηνπ Γηνλύζνπ 

πνπ θάζεηαη πάλσ ζε έλα ηέηνην πινίν. Έηζη, θαηά 

ηελ άιιε εθδνρή, ε ιέμε Καξλαβάιη πξνέξρεηαη από 

ηηο ιαηηληθέο ιέμεηο «carrus navalis», πνπ ζεκαίλεη 

λαπηηθό ακαμίδην. 

 

 

 

Γθδειώζεηξ ακαβίςζεξ παναδμζηαθώκ εζί-

μςκ,  όπςξ: 

  Σα "Ρνγθαηζάξηα", ην θάςηκν ηνπ Ηνύδα θαη 

ηα παξαδνζηαθά θάιαληα ησλ Φώησλ ζην 

Βειεζηίλν (5/1) 

  Καξλαβαιηθέο εθδειώζεηο κε θνξπθαίεο 

ηνπ Γήκνπ Βόινπ (ηειεπηαία Κπξηαθή ησλ 

Απνθξεώλ) 

  "Απνθξηάηηθν ζεξγηάλη ... ζηηο γεηηνληέο ηεο 

πόιεο" ζηελ Νέα Ησλία (Κπξηαθή ηεο Σπξη-

λήο θαη Καζαξή Γεπηέξα) 

 Σα "Κνύινπκα", θαη ην πέηαγκα ηνπ ραξηαε-

ηνύ ζηελ παξαιία ηεο Νέαο 

Αγρηάινπ θαη ζηηο Αιπθέο ηνπ 

Γήκνπ Βόινπ (Καζαξή Γεπ-

ηέξα) 

 Αλαβίσζε παξαδνζη-

αθνύ γάκνπ ζηελ ΢θόπειν 

(ηειεπηαία Κπξηαθή ηεο Μα-

γλεζία, Παξαδνζηαθά 

ΥνξεπηηθάΑπόθξεσ) 

 Δθδειώζεηο Πξσην-

καγηάο ζηελ Κεξαζηά (1/5) 

 Σν έζηκν ηνπ "Κιήδνλα" ζηελ ενξηή ηνπ Α-

γίνπ Ησάλλνπ ηνπ Πξνδξόκνπ, ζηηο Αθέηεο 

θαη ζηνλ Άγην Γεκήηξην Μνπξεζίνπ (24/6) 

 Αλαπαξάζηαζε Πειηνξείηηθνπ γάκνπ ζηελ 

Πνξηαξηά (δεύηεξν 15λζήκεξν Απγνύζηνπ) 

 Σν κηκεηηθν-ρνξεπηηθό έζηκν ησλ Μάεδσλ 

ζηελ Μαθξηλίηζα πνπ ζπκβνιίδεη ηελ αλα-

γέλλεζε ηεο θύζεο ηελ Άλνημε (Μάηνο)

 

 

Απμθνηά 
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Με ηελ Καζαξά Γεπηέξα μεθηλά 

ε ΢αξαθνζηή γηα ηελ Οξζόδνμε 

εθθιεζία, ελώ ηαπηόρξνλα ζεκά-

λεη ην ηέινο ησλ Απόθξεσ. Ζ 

Καζαξά Γεπηέξα νλνκάζηεθε 

έηζη γηαηί νη Υξηζηηαλνί "θαζαξί-

δνληαλ" πλεπκαηηθά θαη ζσκαηη-

θά. Δίλαη κέξα λεζηείαο αιιά θαη 

κέξα αξγίαο γηα ηνπο Υξηζηηα-

λνύο. Ζ λεζηεία δηαξθεί γηα 40 

κέξεο, όζεο ήηαλ θαη νη κέξεο 

λεζηείαο ηνπ Υξηζηνύ ζηελ έξε-

κν. 

Σελ Καζαξά Γεπηέξα ζπ-

λεζίδεηαη λα ηξώγεηαη ιαγάλα 

(άδπκν ςσκί πνπ παξαζθεπάδε-

ηαη κόλν εθείλε ηε κέ-

ξα),ηαξακάο θαη άιια λεζηίζηκα 

θαγώζηκα, θπξίσο ιαραληθά, ό-

πσο θαη θαζνιάδα ρσξίο ιάδη. 

Δπίζεο ζπλεζίδεηαη ην πέηαγκα 

ραξηαεηνύ. 

Ζ Καζαξά Γεπηέξα ενξ-

ηάδεηαη 48 εκέξεο πξηλ ηελ Κπξη-

αθή ηεο Αλάζηαζεο ηνπ Υξηζηνύ, 

ην ρξηζηηαληθό Πάζρα. 

Από παιηά ε Καζαξή 

Γεπηέξα, πέξαζε ζηελ ζπλείδεζε 

ηνπ ιανύ, ζαλ κέξα θαζαξκνύ. 

Οη βπδαληηλνί, ηελ Καζαξή Γεπ-

ηέξα ηελ νλόκαδαλ Απόζεζε -

Απόδνζε, θαη ηεινύζαλ δξώκε-

λα.          Σξαγνπδνύζαλ ζρεηηθά 

άζκαηα, από ηα νπνία έρνπλ ζσ-

ζεί κηθξά κέξε κέρξη ζηηο κέξεο 

καο. «Ίδε ην έαξ ην θαιόλ πάιηλ 

επαλαηέιιεη, θέξνλ πγείαλ θαη 

ραξά θαη ηελ επεκεξίαλ». Σν πέ-

ηαγκα ηνπ ραξηαεηνύ, είλαη έλα 

έζηκν κεηαγελέζηεξν. Κνύινπκα 

νλνκάδεηαη ε θαζαξνδεπηεξηάηη-

θε έμνδνο ζηελ εμνρή θαη ην πέ-

ηαγκα ηνπ αεηνύ. Οη ρξηζηηαλνί, 

παξέεο παξέεο βγαίλνπλ ζηελ ε-

μνρή, παίξλνληαο καδί ηνπο λε-

ζηίζηκα θαγεηά, θαη ην ξίρλνπλ 

ζηελ δηαζθέδαζε θαη ηνλ ρνξό. 

Σα θνύινπκα από ηόπν ζε ηόπν 

γηνξηάδνληαη δηαθνξεηηθά, κε 

δηάθνξεο εθδειώζεηο. Παληνύ 

όκσο επηθξαηεί θέθη, ρνξόο θαη 

ηξαγνύδη. 

Γηα ηελ εηπκνινγία ηεο 

ιέμεο θνύινπκα ππάξρνπλ πνι-

ιέο εθδνρέο. Καηά ηνλ Νηθόιαν 

Πνιίηε, παηέξα ηεο ειιεληθήο 

ιανγξαθίαο, ε ιέμε πξνέξρεηαη 

από ην ιαηηληθό Cumulus (θνύ-

κνπινπο) πνπ ζεκαίλεη ζσξόο, 

αθζνλία αιιά θαη ην ηέινο. Δθ-

θξάδεη δειαδή ην ηέινο, ηνλ επί-

ινγν ηεο Απόθξηαο. ΢ύκθσλα κε 

κηα άιιε εθδνρή πξνέξρεηαη από 

κηα άιιε ιαηηληθή ιέμε, ηελ ιέμε 

«θόινπκλα» δειαδή «θνιώλα». 

Κη απηό επεηδή ην πξώην γιέληη 

ηεο Καζαξάο Γεπηέξαο ζηελ Α-

ζήλα, έγηλε ζηνπο ΢ηύινπο ηνπ 

Οιπκπίνπ Γηόο. 

΋ιγα  

Μαξία  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%83%CF%84%CE%AE
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%80%CF%8C%CE%BA%CF%81%CE%B9%CE%B5%CF%82
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9B%CE%B1%CE%B3%CE%AC%CE%BD%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A8%CF%89%CE%BC%CE%AF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%BC%CE%AC%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CE%B1%CF%83%CE%BF%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%AC%CE%B4%CE%B9
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%B1%CF%81%CF%84%CE%B1%CE%B5%CF%84%CF%8C%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CE%AC%CF%83%CF%84%CE%B1%CF%83%CE%B7_%CF%84%CE%BF%CF%85_%CE%A7%CF%81%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%8D
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%AC%CF%83%CF%87%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%B1%CF%81%CF%84%CE%B1%CE%B5%CF%84%CF%8C%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%BF%CF%8D%CE%BB%CE%BF%CF%85%CE%BC%CE%B1
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Πξόθεηηαη γηα ηα έζηκα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηε ζξεζθεπηηθή 

ενξηή ηνπ Πάζρα. Σν Πάζρα είλαη 

ε κεγαιύηεξε θαη πινπζηόηεξε ζε 

ιανγξαθηθέο εθδειώζεηο γηνξηή 

ησλ νξζνδόμσλ ρξηζηηαλώλ .Σν 

ρξηζηηαληθό Πάζρα πξνέξρεηαη 

από ην Δβξατθό θαη απηό κε ηελ 

ζεηξά ηνπ θαηάγεηαη από ηελ Αη-

γππηηαθή γηνξηή Πηζάρ, πνπ ήηαλ 

ε γηνξηή ηεο εαξηλήο ηζεκεξίαο. Οη 

Δβξαίνη θαηά ηελ παξακνλή ηνπο 

ζηελ Αίγππην πηνζέηεζαλ απηήλ 

ηελ γηνξηή, ηελ νλόκαζαλ Πεζάρ 

,ζπλέρηζαλ λα ηελ γηνξηάδνπλ, αι-

ιά κε άιιν  ηώξα πεξηερόκε-

λν  Γελ ήηαλ πηα ε δηάβαζε ηνπ 

Ζιίνπ από ηνλ ηζεκεξηλό ,αιιά ε 

δηάβαζε ηεο Δξπζξάο Θάιαζ-

ζαο   θαη ε  απειεπζέξσζή ηνπο 

από ηνπο Αηγππηίνπο, 

 Οη ρξηζηηαλνί έδσζαλ θπ-

ζηθά λέν πεξηερόκελν ζηελ γηνξηή 

απηή: Σνλ ζπζηαζηηθό ζάλαην , ηελ 

Αλάζηαζε ηνπ Ηεζνύ Υξηζηνύ  θαη 

γεληθά ηε δηάβαζε από ην ζάλαην 

ζηε δσή. Σν Πάζρα είλαη θηλεηή 

γηνξηή. Ο ενξηαζκόο ηεο νξίδεηαη 

,ζύκθσλα κε ηελ Πξώηε Οηθνπκε-

ληθή ΢ύλνδν ην 325κ.Υ., θάζε 

ρξόλν ηελ πξώηε Κπξηαθή κεηά 

ηελ παλζέιελν ηεο εαξηλήο ηζεκε-

ξίαο.. Ζ πεξίνδνο 

ηνπ  ρξηζηηαληθνύ Πάζρα δελ πεξη-

νξίδεηαη βέβαηα ζηηο δύν εβδνκά-

δεο ησλ ζρνιηθώλ γηνξηώλ ,πνπ 

γλσξίδνπκε. Οπζηαζηηθά αξρί-

δεη  κε ηελ αξρή ηνπ Σξηώδηνπ θαη 

ηειεηώλεη κε ηελ Πεληεθνζηή. ΢π-

λνιηθά πάλσ από 120 κέξεο. Μέζα 

ζε απηήλ ηελ καθξά πεξίνδν ζπ-

ληειείηαη θαηαξράο ε πξνεηνηκα-

ζία ηνπ πηζηνύ γηα λα κπνξέζεη  λα 

παξαζηεί ζην ζείν δξάκα. .Ζ θα-

ζαπηό θιηκάθσζε ηνπ δξάκαηνο 

αξρίδεη κε ηελ Αλάζηαζε ηνπ Λα-

δάξνπ  πνπ πξνεηθνλίδεη ,ζα έιεγε 

θαλείο 8 κέξεο πξηλ ηνλ ζάλαην θαη 

ηελ αλάζηαζε ηνπ Υξηζηνύ θαη 

θνξπθώλεηαη κε ηελ Αλάζηα-

ζε  ηνπ ,ηελ λίθε ηνπ Υξηζηνύ 

ζηνλ κεγαιύηεξν ερζξό ηνπ αλ-

ζξώπνπ ,ηνλ ζάλαην. ΢ηελ ραξκό-

ζπλε πεξίνδν ησλ 50 εκεξώλ έ-

ρνπκε θαη άιιεο θνξπθώζεηο ηνπ 

ζξηάκβνπ ηνπ Υξηζηνύ: ηελ Αλά-

ιεςε , πνπ είλαη ε επηζηξνθή ηνπ 

Τηνύ ζηνλ Παηέξα(εθ δεμηώλ ηνπ 

Παηξόο )θαη ηελ Πεληεθνζηή  πνύ 

ζηέιλεηαη ην Άγην Πλεύκα ζηνπο 

καζεηέο ηνπ. Μέζα ζε απηόλ ην 

δνγκαηηθό ζα έιεγε θαλείο πεξηε-

ρόκελν  ηεο κείδνλνο πεξηόδνπ ηνπ 

Πάζρα, έρνπλ εληαρζεί ,σο ιατθά 

έζηκα, πνιιέο από ηηο πξνρξηζηηα-

ληθέο ,ηηο παγαληζηηθέο θαη ια-

ηξεπηηθέο ζπλήζεηεο. ΢πλήζεηεο 

,πνπ  ζπλδένληαη κε ηελ βιάζηεζε 

θαη κε ηνπο θηλδύλνπο πνπ ηελ α-

πεηινύλ. Δπνκέλσο ηα έζηκα έρνπλ 

από ηε κηα κεξηά γνληκηθό ραξα-

θηήξα -γνληκόηεηα γεο ,θαιή ζν-

δεηά θαη από ηελ άιιε απνηξεπηη-

θό ραξαθηήξα - δηώμηκν  κε καγη-

θό ραξαθηήξα ηνπ θαθνύ  θαη ησλ 

θηλδύλσλ πνπ απεηινύλ ηε βιά-

ζηεζε απηήλ ηελ επνρή. Από ηελ 

κηα κεξηά έρνπκε  έζηκα όπσο νη 

γηνξηέο ησλ λεθξώλ   κε ηα δύν 

Φπρνζάββαηα ,έλα ησλ Απόθξεσ 

θαη έλα ηεο Πεληεθνζηήο(ηνπ 

Ρνπζαιηνύ)  πνπ, όπσο ιέεη ν ιαόο 

,αλήθνπλ ζηα έζηκα ηεο γνληκόηε-

ηαο, γηαηί νη λεθξνί είλαη νη πξώηνη 

δαίκνλεο ηεο βιάζηεζεο, εθόζνλ 

από απηνύο εμαξηάηαη ε επόδσζε 

ησλ θαξπώλ ηεο γεο. Από ηελ άι-

ιε κεξηά έρνπκε ην θάςηκν ηνπ 

Ηνύδα  ,πνπ κνινλόηη ζπλδέζε-

θε  κε ην ζπγθεθξηκέλν απηό πξό-

ζσπν ηεο εθθιεζηαζηηθήο ηζηνξί-

αο, είλαη έλα έζηκν πξνρξηζηηαληθό 

κε ραξαθηήξα απνηξεπηηθό ή θα-

ζαξηηθό-θαίλε δειαδή ηνλ δαίκνλα 

ηνπ θαθνύ. Γηαπηό έρνπκε θαη ηηο 

θσηηέο πνπ αλάβνπλ ην Πάζρα γηα 

λα μνξθίζνπλ ιρ ην ραιάδη θαη άι-

ια θαθά. Έλα έζηκν  αλνημηάηηθν 

θαη ραξνύκελν   θαη πνπ έρεη αξ-

ραία ειιεληθή θαηαγσγή είλαη νη 

θνύληεο πνπ γίλνληαη ην Πάζρα.. 

Οη θνύληεο  έρνπλ θαη γνληκηθό ρα-

ξαθηήξα (θνπληόκαζηε γηα λα γί-

λνπλ ηα ζηάρηα- αιιά θαη απνηξε-

πηηθό- γηα λα θύγνπλ ηα θίδηα. Ζ 

θνύληα επίζεο είλαη έλα είδνο θα-

ζαξκνύ κε επεξγεηηθή επίδξα-

ζε  ηνπ αέξα ζηελ πγεία ηνπ αλ-

ζξώπνπ. Σα Έζηκα ζηελ Διιά-

δα  ζρεηηθά κε ηηο Λαδαξίλεο , ην 

βάςηκν ησλ θόθθηλσλ απγώλ, ην 

θαζάξηζκα ησλ ζπηηηώλ , ην δύκσ-

κα ησλ θνπινπξηώλ, ην ζηόιηζκα 

ηνπ Δπηηαθίνπ    ,ηεο Αλάζηα-

ζεο   θιπ, είλαη πάλσ θάησ ηα ίδηα 

θαη πνηθίινπλ θαηά ηόπνπο, όπσο 

είλαη θπζηνινγηθό. Σα θνζκηθά, 

εζηκηθά ζύκβνια ησλ εκεξώλ έ-

ρνπλ μερσξηζηό ελδηαθέξνλ γηα ηε 

ιανγξαθία καο πνπ ηα έρεη θαηα-

γξάςεη θαη αλαδείμεη. Ο ζπνπδαίνο 

ιανγξάθνο καο, Γεκήηξηνο Λνπ-

θάηνο, μερώξηζε κεξηθά από ηα πην 

γλσζηά παζραιηλά ζύκβνια, δίλν-

ληαο ηελ εξκελεία ηνπο. 

  Σν αβγό: Οη εξκελείεο πνπ 

δίλνληαη γηα ηε ρξήζε ηνπ θαη κά-

ιηζηα ζε ρξώκα θόθθηλν είλαη 

πνιιέο. Τπνζηεξίδεηαη όηη ην α-

βγό, σο πεγή δσήο, ζπκβνιίδεη θαη 

ζηα ρξηζηηαληθά ρξόληα ό,ηη θαη 

ζηα παιαηόηεξα: ηελ αλαλέσζε 
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ηεο δσήο θαη ηελ επεκεξία. Γηα ην 

ρξώκα ηνπ ιέγεηαη όηη ζπκίδεη 

πξνρξηζηηαληθνύο ζαλάηνπο ζεώλ 

(π.ρ. ηνπ Άδσλε θαη ηνπ Αηηε). 

Αιιά είλαη θνηλή θη ε ιατθή παξά-

δνζε γηα ην παξάμελν άθνπζκα 

ηεο Αλάζηαζεο: «΋ηαλ είπαλ πσο 

αλαζηήζεθε ν Υξηζηόο, θαλείο δελ 

ην πίζηεπε. Μηα γπλαίθα, πνπ θξα-

ηνύζε ζην θαιάζη ηεο αβγά, θώλα-

με: “Μπνξεί από άζπξα λα γίλνπλ 

θόθθηλα;”. Καη, σ ηνπ ζαύκαηνο, 

έγηλαλ!». Σν 

ηζνύγθξηζκα 

ησλ απγώλ ζε-

καίλεη ηελ Αλά-

ζηαζε ηνπ Κπ-

ξίνπ. 

Λακπάδεο: 

Πξόθεηηαη γηα 

ζύκβνια ειιε-

ληθά, εθθιεζηα-

ζηηθά αιιά ηαπ-

ηόρξνλα θαη θν-

ζκηθά.. Οη ια-

κπάδεο απνηε-

ινύλ αλαπό-

ζπαζην θνκκάηη 

ηεο πεξηόδνπ 

θαη πόιν έιμεο 

θπξίσο ησλ παη-

δηώλ πνπ εληππσζηάδνληαη από ηα 

παξακπζέληα ρξώκαηα ζηα καγα-

δηά, όπνπ θξέκνληαη θαηά δεθάδεο. 

Σν ρξώκα ηνπο πνηθίιιεη αιιά βα-

ζηθό παξακέλεη ην θόθθηλν, όπσο 

θαη ζην ρξώκα ησλ αβγώλ..   

Ππξνηερλήκαηα: Από ηνπο πξσηα-

γσληζηέο ησλ εκεξώλ είλαη θαη ηα 

πνηθίια θσηνηερλήκαηα, πνπ ιεη-

ηνπξγνύλ ζήκεξα ζαλ γέθπξα α-

λάκεζα ζην θσο ηεο Αλάζηαζεο 

θαη ηνπο παιηνύο ππξνβνιηζκνύο. 

Σα βαξειόηα θη νη θξνηίδεο εμα-

θνινπζνύλ λα είλαη απαξαίηεηα 

γηα ηελ εθδήισζε ηεο ιακπξηάηη-

θεο ραξάο. Πάλησο, ε αξρηθή ζε-

καζία ηνπο ήηαλ καγηθή γηα ηνλ 

εθθνβηζκό ησλ δαηκόλσλ.  

   Σν αξλί: Απηό είλαη ζύκβνιν 

θαζαξόηεξα ειιεληθό. Δθηόο από 

ηνλ «ακλό ηνπ Θενύ» ηεο εθθιε-

ζηαζηηθήο δηδαζθαιίαο, έρνπκε θαη 

ην πξαγκαηηθά ζθαγκέλν αξλί ηνπ 

Πάζρα, πνπ ζα ςεζεί κε παηξνπα-

ξάδνην ηξόπν ζηε ζνύβια θαη ζα 

θαγσζεί ζηελ ύπαηζξν. Σν αξλί 

παξνπζηάδεηαη όκσο θαη ζαλ δσά-

θη, κε ηελ θόθθηλε θνξδέια θαη ην 

θνπδνύλη ηνπ ζην ιαηκό, ζηα παη-

ρλίδηα θαη παζραιηλά γιπθίζκαηα. 

Γύξσ απ’ απηό αλαπηύρζεθαλ θη 

νη αλνημηάηηθεο παξαζηάζεηο ηεο 

ειιεληθήο ππαίζξνπ, κε ηνπο θνπ-

ζηαλειάδεο, ηνπο ηζνπάλεδεο θαη 

ηηο γθιίηζεο, κε ηηο βιαρνπνύιεο 

θαη ηνπο ρνξνύο, κε ηα πεύθα, ηηο 

ζεκαίεο θαη ηηο εθθιεζίεο. 

   Σν ηζνπξέθη: Δίλαη ν εμε-

ιηγκέλνο ηύπνο ηνπ παζραιηλνύ 

ςσκηνύ, ηεο Λακπξνθνπινύξαο ή 

ηνπ Λακπξόςσκνπ. Κάζε γηνξηή 

έρεη ην ςσκί ηεο, ηνλ μερσξηζηό 

άξην ηεο (Υξηζηόςσκν, Βαζηιόπη-

ηα, Φσηόςσκν), πνπ θέξλεη δύλα-

κε ζην ζπίηη, ηδηαίηεξα όηαλ ην 

επινγεί ν παπάο. Σα ζηνιίδηα πνπ 

θεληάλε πάλσ ηνπο νη λνηθνθπξέο 

είλαη ζπρλά ζπκβνιηθά γηα ην θα-

ιό ηεο ρξνληάο: Γεσξγηθά 

είδε ζην Υξηζηόςσκν, λαπ-

ηηθά ζην Φσηόςσκν γηα ηα 

ηαμίδηα, αβγά θαη ζηε Λα-

κπξνθνπινύξα. Από ηηο ια-

τθέο απηέο πξσηνβνπιίεο 

θηάζακε ζηηο εκπνξηθέο 

ησλ δαραξνπιαζηείσλ, πνπ 

καο δίλνπλ πάληα ζηηο γηνξ-

ηέο ην ηζνπξέθη, κηθξό ή 

κεγάιν, κε ζρέδηα θαη πα-

ξαζηάζεηο, δπκσκέλν κε 

δάραξε θαη κπαραξηθά. ΋ια 

μεθηλνύλ από ην ιατθό έζη-

κν, γη’ απηό θη όηαλ ηξώκε 

ην παζραιηλό ηζνπξέθη 

πξέπεη λα ζπκόκαζηε ην 

θνπινύξη ή ην ςσκί ηεο 

Λακπξήο, όπσο δπκώλνληαλ 

από ηηο λνηθνθπξέο ζηα ρσξηά.   

Δηξήλε 
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Τα γιοθά ημο Πάζπα  

   

Το Πάσχα μυρίζει. Κουλουράκια 
που ψήνονται και τσουρέκια που σου 
σπάνε τη μύτη (και φυσικά μαγειρίτσες, 

κοκορέτσια και αρνιά). Αλλά ιδιαίτερα οι 
μυρωδιές των γλυκών είναι και οι πιο 
αγαπημένες, ίσως γιατί είναι καταγε-

γραμμένες στην παιδική μας μνήμη. Έ-
χουν και μια μαγεία οι μέρες αυτές που 
ίσως προκύπτει  από το γεγονός ότι τα 

πάντα γίνονται με μια τελετουργία. Όλα 
έχουν τον τρόπο τους. Την μέρα τους. Το 

Σάββατο του Λαζάρου φτιάχνουμε τα Λα-
ζαράκια (παλιό έθιμο το ψωμένιο –
κουλούρι που ήταν ο μπουναμάς στα παι-

διά που έλεγαν τα κάλαντα), την Μεγάλη 
Τετάρτη τα κουλούρια και τα τσουρέκια, 

την Μεγάλη Πέμπτη βάφονται  τα αυγά. 
Τότε είναι που γεμίζουμε καλαθάκια με 
κουλούρια και αυγά, το καλύτερο δώρο 

για φίλους και συγγενείς.  Βέβαια υπάρ-
χουν και λύσεις πιο απλές. Κουλουράκια 
και τσουρέκια πεντανόστιμα σαν σπιτικά 

από ζαχαροπλαστεία που συναγωνίζονται 
για την καλύτερη συνταγή.  

Επιλέξαμε ιδιαίτερα πασχαλινά γλυκά 
από τα ζαχαροπλαστεία της Αθήνας, μαζί 
με  νηστίσιμες γλυκές προτάσεις για την 

Μεγάλη Εβδομάδα αλλά και κάποια γλυκά 
που πιστεύουμε ότι θα είναι καλύτερος 

επίλογος….για το τραπέζι του Πάσχα.  

 

 

 

Τα κεζηίζημα  

 

Μεγάιε παξεγνξηά ζηηο κέξεο ηεο λεζηείαο! Πνιύ 

λόζηηκα ηα ηξαγαλά θνπινύξηα ηύπνπ κνπζηνθνύινπ-

ξνπ. 

Λαπηανηζηά ηζμονέθηα  

 

Αθξάην, κπξσδάην, κε θόθθηλν αβγό ζηε κέ-

ζε. Καιά ηα θνςίδηα, αιιά ην γηνξηηλό ηξαπέδη ζέιεη 

θαη ηε γιύθα ηνπ. Γελ ζα ηηκήζεηε ην παξαδνζηαθό 

ηζνπξέθη; Σηο πεξηζζόηεξεο θνξέο, ην ιατθό πξνζθύ-

λεκα μεθηλά από ηε Μ. Σεηάξηε. Γηα ηελ απζεληηθή 

πνιίηηθε ζπληαγή, κε καριέπη θαη ρηώηηθε καζηίρα, 

ζθιεξό αιεύξη, θξέζθν πξόβεην βνύηπξν θαη γάια, 

αλαδεηήζηε ην εμαηξεηηθό ηζνπξέθη.  

 

     Αλ είζηε ηεο… βηνινγηθήο δηαηξνθήο ή αλαδεηάηε 

γεκηζηέο βεξζηόλ κε ζνθνιάηα, θαξύδη θαη ζηαθίδα, 

πνληάξεηε ζηηο εμαηξεηηθέο πξώηεο ύιεο. Γηάζεκα βέ-
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βαηα είλαη θαη ηα γεκηζηά ηζνπξέθηα κε θάζηαλν θαη 

ιεπθή ζνθνιάηα.  

Βασική Σςνταγή για σειποποίητο Πασσαλινό 
τσοςπέκι 

(Πξνεηνηκαζία: 4 ώξεο(κε ην θνύζθσκα) Χήζηκν: 40 

ιεπηά) 

 

Τιηθά (γηα 2 ηζνπξέθηα) 
15 γξ. καγηά 

150 γξ. γάια ριηαξό 

600 γξ. αιεύξη  

3 βαλίιηεο 

1 θνπηαιάθη θνθηό αιάηη 

1 θνπηαιάθη θνθηό καριέπη 

½ θνπηαιάθη θνπαληζκέλε καζηίρα 

1 θνπηαιηά μύζκα ιεκνληνύ 

Υπκό από 2 πνξηνθάιηα θαη ην μύζκα ηνπο 

3 απγά 

150 γξ. δάραξε 

150 γξ. θξέζθν βνύηπξν 

1 απγό θαη ακύγδαια γηα ηε δηαθόζκεζε 

 

Δθηέιεζε 
     Γηαιύεηε ηε καγηά ζην ριηαξό γάια καδί κε 100 γξ. 

από ην αιεύξη θαη αθήλεηε ην κίγκα λα θνπζθώζεη. 

Κνζθηλίδεηε ην ππόινηπν αιεύξη  θαη ην αλαθαηεύεηε 

κε ηηο βαλίιηεο, ην αιάηη, ην καριέπη, ηε καζηίρα θαη 

ηα μύζκαηα ιεκνληνύ θαη πνξηνθαιηνύ. Υηππάηε ζην 

κίμεξ ηα απγά κε ηε δάραξε θαη ην ρπκό πνξηνθαιηνύ 

κέρξη λα αζπξίζνπλ θαη ιηώλεηε ζε έλα θαηζαξνιάθη 

ην βνύηπξν (πξνζνρή λα κελ θάςεη). Βάδεηε ζε κηα 

ιεθάλε ην αιεύξη, θάλεηε ζην θέληξν κηα ιαθθνύβα, 

πξνζζέζηε ην κείγκα ηεο καγηάο, κεηά ην κείγκα ησλ 

απγώλ θαη ζην ηέινο, ιίγν παξαπάλσ από ην κηζό 

βνύηπξν. Επκώλεηε θπθιηθά από έμσ πξνο ηα κέζα. 

Πξνζζέηεηε θαη ην ππόινηπν βνύηπξν θαη ζπλερίδεηε 

ην δύκσκα κέρξη λα γίλεη κηα καιαθή δύκε(κπνξείηε 

λα θάλεηε ην ίδην ζην κίμεξ κε ην εηδηθό εμάξηεκα γηα 

δύκεο). Αθήλεηε ηε δύκε ζε δεζηό κέξνο ζθεπαζκέλε 

κε κηα θνπβέξηα δπν ώξεο λα θνπζθώζεη θαιά. Ξαλα-

δπκώλεηε θαη αθήλεηε άιιε κηα ώξα. Πιάζεηε ηα 

ηζνπξέθηα ζε πιεμνύδεο, ηα βάδεηε ηα ζε βνπηπξσκέ-

λν ηαςί, ηα ζθεπάδεηε θαη ηα αθήλεηε γηα ιίγν ζε δε-

ζηό κέξνο. Σα αιείθεηε κε xηππεκέλν απγό θαη ηα 

παζπαιίδεηε κε ιίγε δάραξε θαη αζπξηζκέλα ακύγδα-

ια. Σα ςήλεηε ζε πξνζεξκαζκέλν θνύξλν 170ν C, 40 

ιεπηά 

Κοςλοςπάκια 

Ζ νκνξθόηεξε ζηηγκή ηεο Κπξηαθήο ηνπ Πάζρα γηα 

εκέλα δελ είλαη εθείλε ηνπ αξληνύ αιιά ηνπ πξσηλνύ 

κε γάια θαη κε κηα ρνύθηα ιακπξηάηηθα θνπινύξηα. 

Λνηπόλ έρνπκε θαη ιέκε. Αθξάηα ζκπξλαίηθα θνπ-

ινπξάθηα.   

 

Βαζηθή ΢πληαγή γηα Παζραιηλά θνπινπξά-

θηα 

 

 Πξνεηνηκαζία: 20 ιεπηά Χήζηκν: 15-20 ιεπηά 

 

Τιηθά(γηα 30 θνκκάηηα) 

1 θιηηδάλη θξέζθν βνύηπξν 

2 θιηηδάληα δάραξε 

4 απγά 

½ θιηηδάλη γάια ριηαξό 

½ θιηηδάλη ρπκό πνξηνθαιηνύ 

7 θιηηδάληα αιεύξη 

3 βαλίιηεο 

4 θνπηαιάθηα κπέηθηλ πάνπληεξ 

½ θνπηαιάθη ζόδα 

μύζκα από δπν πνξηνθάιηα 
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Γθηέιεζε 

     Κνζθηλίδεηε ην αιεύξη. Υηππάηε ζην κίμεξ ην βνύ-

ηπξν κε ηε δάραξε λα αζπξίζεη θαη λα αθξαηέςεη. 

Πξνζζέηεηε έλα-έλα ηα απγά, ην γάια κε ην ρπκό 

πνξηνθαιηνύ, ην αιεύξη, ηηο βαλίιηεο, ην κπέηθηλ, ηε 

ζόδα θαη ην μύζκα πνξηνθαιηνύ. Υηππάηε θαιά ηα 

πιηθά κέρξη ε δύκε λα μεθνιιάεη από ηα ηνηρώκαηα.  

    Πιάζεηε θνπινπξάθηα (πιεμνύδα, ή θνξδόλη δη-

πισκέλν ζηα ηξία), ηα ηνπνζεηείηε ζε βνπηπξσκέλν 

ηαςί θαη αιείθεηε ηελ επηθάλεηα κε ρηππεκέλν απγό. 

Φήλεηε γηα 15’ -20΄ζε πξνζεξκαζκέλν θνύξλν 180ν 

C κέρξη λα ξνδνθνθθηλίζνπλ(αλ ζέιεηε λα θνπζθώ-

ζνπλ πεξηζζόηεξν αθήζηε ηε δύκε λα μεθνπξαζηεί 

έλα ηέηαξην πξηλ ηα πιάζεηε). 

 

Γηα ημ Παζπαιηκό ηναπέδη  

 

 

Μπνξεί ζην Παζραιηλό ηξαπέδη ην θξέαο λα 

έρεη ηελ ηηκεηηθή ηνπ αιιά ε επίγεπζε πνπ ζα κείλεη 

είλαη εθείλε ηνπ γιπθνύ. Μηα θαιή ηδέα είλαη ην πα-

γσηό γηα εκάο ηα παηδηά. Θεσξνύκε πάληα πσο ην 

Πάζρα είλαη ε αξρή ηνπ Καινθαηξηνύ θαη ησλ παγσ-

ηώλ. 

 

 

 

 

 

Σν αγαπεκέλν Παζραιηλό γιπθό ησλ Ηηαιώλ 

είλαη ε colomba pasquale , έλα ηζνπξέθη ζε ζρήκα 

πεξηζηεξηνύ αθξάην θαη κνζρνκπξηζηό  κε θξνπί για-

ζέ πνπ θηηάρηεθε πξώηε θνξά ζηηο αξρέο ηνπ πξνε-

γνύκελνπ αηώλα ζε αλάκλεζε ηεο πεξηζηεξάο πνπ πέ-

ηαμε ζηνλ νπξαλό ηεο Λνκβαξδίαο θαηά  απειεπζέ-

ξσζεο ηεο από ηνλ Φξεληεξίθν Μπαξκπαξόζα,, ην 

1158. Σξώγεηαη ην πξσί ηνπ Πάζρα θαη ό,ηη κείλεη (αλ 

κείλεη) γίλεηαη εύθνιε ιηρνπδηά: βνπηεγκέλν ζε γάια, 

απγό θαη δάραξε-ακύγδαια, ηεγαλίδεηαη θαη ζπλνδεύ-

εηαη κε κηα θνπηαιηά κέιη θαη παγσηό βαλίιηα. Κνιό-

κπα.  

 

΢ηελ Αγγιηθή παξάδνζε ππάξρεη ην simnel cake, γε-

κηζηό θέηθ κε θξνύηα θαη μεξνύο θαξπνύο θαη επηθά-

ιπςε ακπγδαιόπαζηα κε έληεθα δηαθνζκεηηθέο κπά-

ιεο (ζαλ ζνπ) πνπ ζπκβνιίδνπλ ηνπο καζεηέο ηνπ 

Υξηζηνύ (ρσξίο ηνλ Ηνύδα). Δλώ νη  Ρώζνη έρνπλ ην 

kulich, έλα ηζνπξέθη κε καγηά πνπ ηξώγεηαη κέρξη ηελ 

Πεληεθνζηή θαη έρεη ην ζρήκα ΥΒ (Xξηζηόο Αλέζηε) 

ζρεκαηηζκέλν ζηελ επηθάλεηα. 

 

Δηξήλε  
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Γπηζηήμμκεξ από μιόθιενμ ημκ θόζμμ 
πνμζπαζμύκ κα εκημπίζμοκ θαη "κα θμζημιμγή-
ζμοκ" ηηξ ζοκέπεηεξ πμο ζα θένμοκ ζηε Γε, μη 
θιημαηηθέξ αιιαγέξ. Με θιημαηηθά μμκηέια, 
πνμζπαζμύκ κα πνμβιέρμοκ ημ μέιιμκ ημο 
θαηνμύ θαη ημο πενηβάιιμκημξ. Σε πνώηε θά-
ζε, ημ εκδηαθένμκ όιςκ ζογθεκηνώκεηαη ζημ 
κενό. Τα ενςηεμαηηθά πμο ηίζεκηαη είκαη πμι-
ιά θαη πμηθίια. Θα ακέβεη ε ζηάζμε ηεξ ζά-
ιαζζαξ; Καη ακ καη, οπάνπμοκ πενημπέξ πμο 
ζα πιεμμονίζμοκ; Απεηιείηαη ε ογεία μαξ; Καη 
ακ καη, με πμημοξ ηνόπμοξ θαη ηη μπμνμύμε κα 
θάκμομε... Υπάνπεη θίκδοκμξ γηα ηε βημπμηθη-
ιόηεηα ; Καη ακ καη, πμηα θοηηθά θαη δςηθά 
είδε απεηιμύκηαη με ελαθάκηζε; Θα οπάνλεη 
άμεζμξ ακηίθηοπμξ ζηε Γεςνγία; Καη ακ καη, 
αιιάδεη μ πάνηεξ ηςκ θαιιηενγεηώκ γηα θάζε 
πώνα; Δοζηοπώξ, ζε όια ηα παναπάκς ενς-
ηήμαηα, μη απακηήζεηξ είκαη θαηαθαηηθέξ. Οη 
επηζηήμμκεξ εθηημμύκ όηη ε αύλεζε ηεξ μέζεξ 
επηθακεηαθήξ ζενμμθναζίαξ ημο πιακήηε, ζα 
μδεγήζεη ζε πεναηηένς απμζηαζενμπμίεζε ηεξ 
αημόζθαηναξ. Αοηή με ηε ζεηνά ηεξ ζα έπεη 
ςξ απμηέιεζμα, ηεκ αύλεζε ηεξ ζηάζμεξ ηεξ 
ζάιαζζαξ, ηεκ εμθάκηζε έκημκςκ θαηνηθώκ 
θαηκμμέκςκ, όπςξ λεναζία, πιεμμύνεξ, ηο-
θώκεξ, ακεμμζηνόβηιμοξ αιιά θαη επακεμθάκη-
ζε αζζεκεηώκ, θαηαζηνμθέξ θαιιηενγεηώκ θαη 
μηθμζοζηεμάηςκ.  

Άκμδμξ ζηάζμεξ κενμύ 

Μία από ηηο ζνβαξόηεξεο ζπλέπεηεο ηνπ θαη-

λνκέλνπ ηνπ ζεξκνθεπίνπ, είλαη ε άλνδνο ηεο ζηάζ-

κεο ησλ πδάησλ ηεο ζάιαζζαο. Οη παξάγνληεο πνπ 

νδεγνύλ ζηελ αύμεζε απηή, είλαη ιίγν σο πνιύ γλσ-

ζηνί.  

 

Ζ αύμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο, δεκηνπξγεί αλα-

πόθεπθηα, δηαζηνιή ηνπ ζαιαζζηλνύ λεξνύ θαη ιηώ-

ζηκν ησλ πάγσλ ηεο Γξνηιαλδίαο, ηεο Αληαξθηηθήο 

θαη ησλ Παγεηώλσλ ησλ Αιπεσλ. Σνλ ηειεπηαίν αηώ-

λα ε κέζε επηθαλεηαθή ζεξκνθξαζία απμήζεθε θαηά 

0,4-0,8%, νδεγώληαο ζε αύμεζε ηεο κέζεο ζηάζκεο 

ησλ σθεαλώλ θαηά 10-20 εθαηνζηά. Γπζηπρώο όκσο 

ηα ρεηξόηεξα έπνληαη. ΢ύκθσλα κε ηα ζπκπεξάζκαηα 

ηεο Γηαθπβεξλεηηθήο Δπηηξνπήο γηα ηηο θιηκαηηθέο 

Αιιαγέο (IPCC), ε απνζηαζεξνπνίεζε ηνπ θιίκαηνο, 

ζα νδεγήζεη ζε αύμεζε 9-88 εθαηνζηά ηεο κέζεο 

ζηάζκεο ηεο ζάιαζζαο ηα επόκελα εθαηό ρξόληα. Χ-

ζηόζν ηα ρεηξόηεξα "είλαη εδώ" γηα θάπνηεο πεξηνρέο 

ηνπ πιαλήηε. Οη 10.000 θάηνηθνη ηνπ Σuvalu, ελόο 

κηθξνύ λεζηνύ ζηνλ Δηξεληθό Χθεαλό, έδεζαλ ην 

2001, εθηαιηηθέο ζηηγκέο. Γηα πέληε ζπλερείο κήλεο, 

ην λεζί ηνπο πιεκκύξηζε θαη απεηιήζεθε κε θίλδπλν 

εμαθάληζεο. Ζ θπβέξλεζε ηνπ Tuvalu, δήηεζε ηε 

βνήζεηα ησλ γεηηνληθώλ ρσξώλ γηα λα απεγθισβίζεη 

ηνπο θαηνίθνπο ηεο. Σνλ Μάξηην ηνπ 2002, ν πξσζπ-

πνπξγόο ηεο ρώξαο, Koloa Talake, αλαθνίλσζε όηη ζα 

κελύζεη ζην Γηεζλέο Γηθαζηήξην, ηηο ρώξεο πνπ εθπέ-

κπνπλ ηα κεγαιύηεξα επίπεδα ησλ αεξίσλ ζεξκνθε-

πίσλ.  

Γνεμμπμίεζε - Ξεναζία  

Οη θιηκαηηθέο αιιαγέο, πνπ νθείινληαη θπξίσο ζηελ 

αλζξώπηλε δξαζηεξηόηεηα, νδεγνύλ θαη ζε παξαηεηα-

κέλεο μεξαζίεο, ηηο νπνίεο βηώλνπλ πνιιέο πεξηνρέο 

ηνπ πιαλήηε. ΢ύκθσλα κε ηελ ηξίηε έθζεζε ηεο δηα-

θπβεξλεηηθήο επηηξνπήο γηα ηηο Κιηκαηηθέο Αιιαγέο, 

(IPPC), ε αύμεζε ηεο κέζεο ζεξκνθξαζίαο ηεο επηθά-

λεηαο ηνπ πιαλήηε, επεξεάδεη ζεκαληηθά, ηα απνζέ-

καηα πόζηκνπ λεξνύ θαη ηελ άξδεπζε. Ζ ίδηα έθζεζε, 

πξνβιέπεη όηη νη ζεξκέο πεξίνδνη ηνπ έηνπο ζα είλαη 

μεξόηεξεο ζηηο πεξηζζόηεξεο επεηξσηηθέο πεξηνρέο 

κέζνπ γεσγξαθηθνύ πιάηνπο, κε απνηέιεζκα 
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λα απμεζεί ε ζπρλόηεηα ησλ 

θαηλνκέλσλ μεξαζίαο θαη ηεο 

ππνβάζκηζεο ηνπ εδάθνπο. Σα 

θαηλόκελα απηά ζα πξνζιάβνπλ 

θξίζηκεο δηαζηάζεηο ζε πεξηνρέο 

πνπ αληηκεησπίδνπλ ήδε ζνβαξά 

πξνβιήκαηα ππνβάζκηζεο ηνπ 

εδάθνπο, απεξήκσζεο θαη μεξα-

ζίαο. Οη αλαπηπζζόκελεο ρώξεο 

ζα πιεγνύλ ηδηαίηεξα.  

 

Ήδε ιόγσ μεξαζίαο, εμαθαλίδν-

ληαη θάζε ρξόλν 6.000.000 θαι-

ιηεξγήζηκεο γεο. ΢ύκθσλα κε 

έθζεζε ηνπ Δξπζξνύ ΢ηαπξνύ 

γηα ηηο θαηαζηξνθέο ζηνλ πιαλή-

ηε, ην Μαιάνπη, βξίζθεηαη ζηελ 

θνξπθή ηεο ιίζηαο ησλ ρσξώλ 

πνπ πιήηηνληαη από μεξαζία. Σν 

δηάζηεκα 1992-1994, ππνινγίδε-

ηαη όηη επιήγεζαλ πεξηζζόηεξνη 

από 16.000.000 άλζξσπνη. ΢ύκ-

θσλα κε ηελ ίδηα έθζεζε, ηε ρεη-

ξόηεξε μεξαζία ησλ ηειεπηαίσλ 

50 εηώλ ηεο έδεζε ηε δηεηία 

2000-2002 ε ΢ξη Λάλθα. Δπιή-

γεζαλ νη θαιιηέξγεηεο, κεηώζε-

θαλ δξαζηηθά ηα πνζνζηά πόζη-

κνπ λεξνύ, απμάλνληαο ηνπο θηλ-

δύλνπο αλάπηπμεο αζζελεηώλ 

θπξίσο ζηα παηδηά. Ζ μεξαζία 

έπιεμε ζπλνιηθά 1.6 εθαηνκκύ-

ξηα αλζξώπνπο.  

Πιεμμύνεξ  

Οη εηθόλεο ηεο πιεκκπξη-

ζκέλεο Πξάγαο θαη ηεο Γξέζδεο, 

ην 2002, παξαδνκέλεο ε πξώηε 

ζηε καλία ηνπ Bαιηάβα θαη ε 

δεύηεξε ζηελ αλεμέιεγθηε νξκή 

ηνπ Eιβα, ζπλδένληαη γηα πνι-

ινύο κε ηηο θιηκαηηθέο αιιαγέο. 

Γηα ηνλ Κινλη Μαξηέλ, Γεληθό 

Γηεπζπληή ηνπ Παγθόζκηνπ Σα-

κείνπ γηα ηε Φύζε, ππεύζπλεο 

γηα ηηο θαηαζηξνθηθέο πιεκκύ-

ξεο ζηελ Δπξώπε είλαη από ηε 

κηα κεξηά νη θιηκαηηθέο αιιαγέο 

θαη από ηελ άιιε ε θαθή δηεπζέ-

ηεζε ησλ πνηακώλ. Απηή δελ 

είλαη ε πξώηε θνξά, πνπ ε Δπ-

ξώπε, έδεζε ηόζν θαηαζηξνθη-

θέο πιεκκύξεο. Σν 2000, ε Βξε-

ηαλία, ππέζηε από ηηο πιεκκύξεο 

δεκηά 750 εθαηνκκπξίσλ δνια-

ξίσλ. Σν 2000, ζην Γηνξθζάηξ, ν 

πνηακόο Ouse μερείιηζε, αλεβά-

δνληαο επηθίλδπλα ηε ζηάζκε ησλ 

πδάησλ, ζηνλ πξώην όξνθν ησλ 

ζπηηηώλ. Δθηαιηηθέο ζηηγκέο έδε-

ζε ην Royal Leamingto Spa, ιό-

γσ πιεκκύξσλ, ην 1998 αιιά 

θαη ε Κνινλία, ηνλ Ηαλνπάξην 

ηνπ 1995. Σν νηθνλνκηθό θόζηνο 

ησλ αθξαίσλ θαηαζηξνθώλ θαη 

ησλ πιεκκύξσλ είλαη αξθεηό θαη 

ζεσξείηαη όηη ζα απμεζεί, ρηππώ-

ληαο έηζη ηα θησρόηεξα έζλε πν-

ιύ ζθιεξόηεξα. Από ην 1971 έσο 

ην 1995, νη πιεκκύξεο είραλ επη-

πηώζεηο ζε πεξηζζόηεξνπο από 

1.5 δηζεθαηνκκύξην αλζξώπνπο, 

ή 100 εθαηνκκύξηα αλά έηνο. 

Από απηνύο νη 318.000 άλζξσπνη 

ζθνηώζεθαλ θαη πεξηζζόηεξνη 

από 81 εθαηνκκύξηα έκεηλαλ ά-

ζηεγνη.  

Καύζςκαξ - Πονθαγηέξ  

Με ην θαηλόκελν ηνπ 

ζεξκνθεπίνπ, αιιά θαη ηελ επξύ-

ηεξε θαηαζηξνθή ηνπ πεξηβάι-

ινληνο, ζπλδένπλ, πνιινί Δπξσ-

παίνη θιηκαηνιόγνη, ηνλ θαύζσ-

λα, πνπ έπιεμε θέηνο πνιιέο επ-

ξσπατθέο ρώξεο. Έθζεζε ηεο 

Παγθόζκηαο Οξγάλσζεο Μεηεσ-

ξνινγίαο (WMO) ε νπνία ζε-

κεησηένλ δελ δηαθξίλεηαη γηα ηηο 

ππεξβνιέο ηεο θξνύεη ηνλ θώδσ-

λα ηνπ θηλδύλνπ γηα ηηο εμαηξεηη-

θά πςειέο ζεξκνθξαζίεο πνπ 

παξαηεξήζεθαλ ζε πνιιέο επ-

ξσπατθέο ρώξεο. Σν 2003, ε Δπ-

ξώπε, "ςήζεθε" ζε αζπλήζηζηα 

πςειέο ζεξκνθξαζίεο αιιά θαη 

"θάεθε" από αλειέεηεο ππξθα-

γηέο πνπ έπιεμαλ Ηζπαλία, Πνξ-

ηνγαιία, Γαιιία. Δίλαη ραξαθηε-

ξηζηηθό, όηη ε Διβεηία πέξαζε ην 

ζεξκόηεξν Ηνύλην ησλ ηειεπηαί-

σλ 250 εηώλ, ελώ ζηε λόηηα 

Γαιιία ε κέζε ζεξκνθξαζία ή-

ηαλ 5-7 βαζκνύο Κειζίνπ πάλσ 

από ην καθξνρξόλην κέζν όξν. 

΢ηε Νόηηα Γαιιία ζεκεηώζεθαλ 

ηνλ Ηνύλην ζεξκνθξαζίεο-ξεθόξ 

πνπ θαηά ηόπνπο ππεξέβεζαλ 

ηνπο 40 βαζκνύο Κειζίνπ (5-7 

βαζκνί πάλσ από ην κέζν όξν), 

ελώ ζηε Γελεύε, από ηηο 29 Μαΐ-

νπ ε ζεξκνθξαζία ζηε δηάξθεηα 

ηεο εκέξαο δελ έρεη πέζεη θάησ 

από ηνπο 25 βαζκνύο. Σελ ίδηα 

ώξα, ε πύξηλε ιαίιαπα, θαηέ-

ζηξεςε νξηζκέλα από ηα σξαηό-

ηεξα πεπθνδάζε ηεο Δπξώπεο 

θαη ηνπ θόζκνπ ζηε Ν. Γαιιία, 

ηελ Ηζπαλία θαη ηελ Πνξηνγαιία 

θαη ηελ Ηηαιία.  

Βημπμηθηιόηεηα  

Ζ αλακελόκελε αύμεζε ηεο ζεξ-

κνθξαζίαο ηεο αηκόζθαηξαο θαη 
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ε αύμεζε ηεο ζηάζκεο 

ησλ πδάησλ είλαη πηζαλό 

λα πξνθαιέζνπλ ηελ εμα-

θάληζε θάπνησλ εηδώλ 

πνπ δελ ζα πξνιάβνπλ λα 

πξνζαξκνζζνύλ ζηηο λέεο 

θιηκαηηθέο ζπλζήθεο. 

Μεηαμύ ησλ εηδώλ πνπ 

αλακέλεηαη λα πιεγνύλ 

μερσξίδνπλ ηα απνδεκε-

ηηθά πνπιηά, απνκνλσκέ-

λνη πιεζπζκνί, είδε κε 

πεξηνξηζκέλε γελεηηθή 

ηθαλόηεηα πξνζαξκνγήο. 

Παξάιιεια, νη θιηκαηη-

θέο αιιαγέο, είλαη πηζαλό 

λα επηθέξνπλ όρη κόλν 

αιιαγή ζηε ζύζηαζε ησλ 

νηθνζπζηεκάησλ αιιά 

θαη ζηε γεσγξαθηθή θα-

ηαλνκή ηνπο. Πηζαλέο κε-

ηαλαζηεύζεηο (ιόγσ θαη-

ξηθώλ ζπλζεθώλ) εηδώλ 

ζε ζπλδπαζκό κε ηελ ε-

μαθάληζε θάπνησλ άι-

ισλ, ζα θέξoπλ ζε επαθή 

πιεζπζκνύο πνπ θάπνηε 

ήηαλ απνκαθξπζκέλνη. 

Σν λέν πεξηβάιινλ γηα 

θάπνηα είδε ελδέρεηαη λα 

επηθέξεη "εληάζεηο" πνπ 

ζα νδεγήζνπλ θάπνηνπο 

πιεζπζκνύο ή θαη είδε ζε 

εμαθάληζε.  

 

Υγεία 

Οη θιηκαηηθέο αιιαγέο, 

κπνξνύλ κε δηάθνξνπο ηξόπνπο 

λα έρνπλ επίπησζε ζηελ πγεία 

καο. Ζ απμεκέλε ζεξκνθξαζία, 

επλνεί ηελ αλάπηπμε, κεηαδνηη-

θώλ αζζελεηώλ όπσο ε εινλνζία, 

θίηξηλνο ππξεηόο θαη δπζεληεξία 

ελώ γίλεηαη πνιύ εύθνια αληηιε-

πηό όηη παξαηεηακέλεο πεξίνδνη 

θαύζσλα, απμάλνπλ ηα πεξηζηα-

ηηθά θαξδηαγγεηαθώλ παζήζεσλ 

θαη ζεξκνπιεμίαο.  

 

Δθείλνη πνπ ζα πιεγνύλ σο επί 

ην πιείζηνλ είλαη ηα παηδηά, νη 

ειηθησκέλνη, νη θησρνί, νη πξό-

ζθπγεο. Οη επηπηώζεηο ζηελ π-

γεία, κπνξεί λα είλαη θάιιηζηα 

θαη έκκεζεο. Μία έκκεζε επί-

πησζε είλαη ε δηαζεζηκόηεηα ηνπ 

λεξνύ, ε νπνία αλακέλεηαη λα 

ειαηησζεί. Γηα παξάδεηγκα, ζηηο 

θησρέο ρώξεο, όπνπ νη ζπλζήθεο 

πγηεηλήο δελ είλαη ηδηαίηεξα αλε-

πηπγκέλεο νη ππνδνκέο, ε ειάη-

ησζε ηνπ δηαζέζηκνπ λεξνύ, α-

λακέλεηαη λα εληείλεη ηα ήδε π-

παξθηά πξνβιήκαηα, απμάλνληαο 

ηα θξνύζκαηα δηάξξνηαο από ηα 

κνιπζκέλα λεξά. Μία άιιε έκ-

κεζε επίπησζε, απηή ηε θνξά 

γηα ηηο αλαπηπγκέλεο βηνκεραλη-

θά ρώξεο, είλαη ηα πξνβιήκαηα 

ζηελ πγεία ησλ πιεζπζκώλ από 

ηα αθξαία θαηξηθά θαηλόκελα. 

Έρεη απνδεηρζεί όηη ηέηνηεο πεξί-

νδνη αθξαίσλ θαηλνκέλσλ, είλαη 

αξθεηά ςπρνθζόξεο γηα ηνπο αλ-

ζξώπνπο θαη ηνπο νδεγνύλ πνιύ 

ζπρλά ζηα λνζνθνκεία.  

΋ιγα  
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Ο ξαηζηζκόο είλαη ην δόγκα πνπ αλα-

πηύζζεηαη κε ζύλδεζκν ζπγθεθξηκέλα γλσξίζκα-

ηα "traits", όπσο π.ρ. εζληθά, ζξεζθεπηηθά, πνιη-

ηηζηηθά θ.ιπ., πξνθεηκέλνπ λα αλαγάγεη κηα νκάδα 

αληίζηνηρα (θνηλσληθή, θπιεηηθή, ζξεζθεπηηθή), 

σο ππέξηεξε άιισλ. Σν πην ζπλεζηζκέλν είδνο 

ξαηζηζκνύ, θαη απηό πνπ έρεη δώζεη ηελ αξρηθή 

νλνκαζία ζηελ ιέμε (εθ ηεο ηηαιηθήο ("ξάηζα") 

razza = θπιή), είλαη ν θπιεηηθόο ξαηζηζκόο. Οη 

θπιεηηθνί ξαηζηζηέο πηζηεύνπλ ζε βηνινγηθέο δη-

αθνξέο κεηαμύ ησλ θπιώλ, βάζεη ησλ νπνίσλ θαη 

πξνζδηνξίδνπλ απηέο ζε αλώηεξεο θαη θαηώηεξεο. 

Έηζη, κε ηελ ζεσξία απηή ππνζηεξίδνπλ όηη ε θπ-

ιή κε ζπγθεθξηκέλα (αλώηεξα) εμσηεξηθά ή αλ-

ζξσπνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά, έρεη ην δηθαίσκα 

λα ζεσξεί εαπηόλ ηεο αλώηεξε από ηηο άιιεο. Γελ 

ζα κπνξνύζακε λα ήκαζηαλ όινη νη ίδηνη γηαηί 

ηόηε ν θόζκνο ζα ήηαλ κνλόηνλνο θαη απαίζηνο. 
Ραηζηζκόο είλαη λα ζεσξνύκε θάπνηνπο αλζξώ-

πνπο σο θαηώηεξνπο ή αθόκε θαη άμηνπο πεξη-

θξόλεζεο, ιόγσ ηεο θπιεηηθήο ή εζληθήο ηνπο 

θαηαγσγήο. Δίλαη κηα ζπκπεξηθνξά πνπ παξνπ-

ζηάδνπλ νη θνηλσλίεο θαη είλαη έλα δηαρξνληθό 

θαηλόκελν. Ραηζηζκόο ζεκαίλεη θαρππνςία αθό-

κα θαη πεξηθξόλεζε απέλαληη ζηα άηνκα πνπ έ-

ρνπλ δηαθνξεηηθά θπζηθά θαη πνιηηηζηηθά ραξα-

θηεξηζηηθά από ν,ηη νη άιινη αλζξώπνη. Ζ ιέμε 

απηή ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη ηηο πξά-

μεηο κηαο νκάδαο αλζξώπσλ ελαληίνλ κίαο άιιεο 

νκάδαο. ΢ήκεξα βξηζθόκαζηε ζηνλ 21ν αηώλα θαη 

παξόιν ηνπ όηη έρεη πξνρσξήζεη ν πνιηηηζκόο ε-

μαθνινπζνύλ λα ππάξρνπλ πνιιέο δηαθξίζεηο  εθ-

κεηάιιεπζε μέλσλ από δηαθνξεηηθέο θπιέο κεηα-

μύ ησλ αλζξώπσλ πνπ είλαη λαξθνκαλείο, πνπ έ-

ρνπλ δηαθνξεηηθή ζξεζθεία αλζξώπσλ   απνθιεη-

ζκόο απνθπιαθηζκέλνη θαη πνπ έρνπλ δηάθνξεο 

αζζέλεηεο π.ρ. AIDS  γπλαηθώλ από νξηζκέλα ε-

παγγέικαηα. ΋ινη νη άλζξσπνη είλαη ίδηνη κεηαμύ 

ηνπο αλεμάξηεηα από ην ρξώκα, ηελ θπιή, ηνλ 

πνιηηηζκό ζηνλ νπνίν κεγάισζαλ. ΋ινη κέζα 

ηνπο έρνπλ ζπλαηζζήκαηα θαη ηελ ηθαλόηεηα λα 

αγαπνύλ ηνπο άιινπο. Αλ πξνζπαζήζνπλ ζίγνπξα 

ζα θαηαιάβνπλ πώο όινη είκαζηε νη ίδηνη θαη πξέ-

πεη λα  

είκαζηε ελσκέλνη. Γηα λα γίλεη όκσο απηό πξέπεη 

λα γίλνπλ πξνζπάζεηεο από όινπο. 

Να θέρεζηε ζηοσς άλλοσς όπως θα ζας άρεζε να 

ζας θέρονηαι, άζτεηα με ηην εμθάνιζη και ηον 

πολιηιζμό ηοσς. Να μην ηοσς κρίνεηε πριν ηοσς 

γνωρίζεηε μονό και μονό από ηην εμθάνιζη 

ηοσς. 

 

Μαξία  

Γηάλλεο  

 

 

 

 

 

 

 
   

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CF%8C%CE%B3%CE%BC%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%BF%CE%B9%CE%BD%CF%89%CE%BD%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CE%BB%CE%AE
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CF%81%CE%B7%CF%83%CE%BA%CE%B5%CE%AF%CE%B1
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Σν θαηλόκελν ηνπ ζρν-

ιηθνύ εθθνβηζκνύ (bullying) 

είλαη δπζηπρώο παξόλ ηόζν ζηηο 

επξσπατθέο όζν θαη ζηηο ειιε-

ληθέο ζρνιηθέο αίζνπζεο. Δίλαη 

ραξαθηεξηζηηθό όηη ζύκθσλα 

κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπ-

λαο πνπ δηεμήρζε ππό ην ζπ-

ληνληζκό ηνπ νξγαληζκνύ Σν 

Υακόγειν ηνπ Παηδηνύ, ζην 

πιαίζην ην επξσπατθνύ έξγνπ 

«Δπξσπατθή θακπάληα θαηά 

ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ», ην 

31,98% ησλ καζεηώλ ζηε ρώξα 

καο δήισζε όηη έρεη πέζεη ζύκα 

ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ. ΢ηελ 

έξεπλα ζπκκεηείραλ ζπλνιηθά 

16.227 καζεηέο δεπηεξνβάζκη-

αο εθπαίδεπζεο από έμη επξσ-

πατθέο ρώξεο (Διιάδα, Ληζνπ-

αλία, Λεηνλία, Ηηαιία,  

Βνπιγαξία θαη Δζζνλία). Από 

ηε ρώξα καο νη καζεηέο πνπ 

πήξαλ κέξνο ζηελ έξεπλα έ-

θηαζαλ ηνπο 4.999 από 167 

ζρνιεία.  

Ζ αληηπξνζσπεία ηεο Δπξσπα-

τθήο Δπηηξνπήο ζηελ Διιάδα 

ζε ζπλεξγαζία κε ην Υακόγειν 

ηνπ Παηδηνύ αλαθνίλσζαλ ρζεο 

ηε δεκηνπξγία επξσπατθνύ δη-

θηύνπ ελάληηα ζηνλ ζρνιηθό 

εθθνβηζκό, πνπ ζα ρξεκαηνδν-

ηείηαη από ηελ Δπξσπατθή Δπη-

ηξνπή θαη ζα ζπληνλίδεηαη από 

ηνλ εζεινληηθό νξγαληζκό. 

Μάιηζηα, ην δίθηπν μεθηλά ζπ-

λεξγαζία κε 16 εμεηδηθεπκέ-

λνπο νξγαληζκνύο από 12 θξά-

ηε-κέιε ηεο ΔΔ - κεηαμύ απηώλ 

ε Βξεηαλία θαη ε ΢νπεδία - πνπ 

θαιύπηνπλ ην 62% ηνπ επξσ-

πατθνύ πιεζπζκνύ.  

«Ζ Δπξσπατθή Δπηηξνπή, ζηα-

ζεξή ζηε δέζκεπζε πνπ έρεη 

αλαιάβεη, πξαγκαηνπνηεί πξν-

γξάκκαηα, όπσο ην Πξόγξακκα 

DAPNE III, ην νπνίν εγθξίζεθε 

ην 2000 θαη έρεη ζηόρν ηελ θα-

ηαπνιέκεζε ηεο βίαο παηδηώλ, 

λέσλ θαη γπλαηθώλ θαη ηελ 

πξνζηαζία νκάδσλ θηλδύλνπ. 

Σν ζπγθεθξηκέλν πξόγξακκα 

επηθεληξώλεηαη ζηε ζηήξημε 

ΜΚΟ πνπ δξαζηεξηνπνηνύληαη 

ζηνλ ηνκέα απηόλ. Δθέηνο ηνλ 

Οθηώβξην επηιέρζεθε ην Υα-

κόγειν γηα κία ζεκαληηθή δξά-

ζε: ηε δεκηνπξγία ηνπ δηθηύνπ 

θαηά ηνπ ζρνιη-

θνύ εθθνβη-

ζκνύ. ΢ε κηα 

ζηηγκή πνπ π-

πάξρεη θξηηηθή 

γηα ηελ αμηνπη-

ζηία ηεο Διιά-

δαο, ε ρώξα καο 

παίδεη εγεηηθό 

ξόιν θαη ζηνλ 

ηνκέα ηεο θα-

ηαπνιέκεζεο 

θαη ησλ δξάζε-

σλ», ηόληζε ν επηθεθαιήο ηεο 

αληηπξνζσπείαο ηεο Δπξσπατ-

θήο Δπηηξνπήο ζηελ Διιάδα 

Παλαγηώηεο Καξβνύλεο.  

Σν 2009 ην Υακόγειν ηνπ Παη-

δηνύ ππέγξαςε κλεκόλην ζπ-

λεξγαζίαο κε ην ππνπξγείν 

Παηδείαο θαη από ηελ 1ε Ηα-

λνπαξίνπ 2011 έσο ηηο 30 Ηνπ-

λίνπ 2012 πξαγκαηνπνίεζε 283 

ελεκεξώζεηο ζε ζρνιεία όιεο 

ηεο Διιάδαο. «Δρνπκε ηξνκά-

μεη κε ηε βία πνπ εθδειώλεηαη 

σο πξάμε κίκεζεο αθόκε θαη 

αθξαίσλ - θνκκαηηθώλ πνιιέο 

θνξέο - ζπκπεξηθνξώλ. Μεηαμύ 

ησλ ζηόρσλ, ινηπόλ, ηνπ επξσ-

πατθνύ απηνύ δηθηύνπ ζα είλαη 

ε εθπόλεζε νδεγνύ θαιώλ 

πξαθηηθώλ θαη ε αλάπηπμε ηε-

ρλνινγηθώλ εθαξκνγώλ γηα ηελ 

αμηνπνίεζή ηνπο αιιά θαη ε 

δηακόξθσζε πξόηαζεο εληαίαο 

επξσπατθήο ζηξαηεγηθήο γηα 

ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ θαηλνκέ-

λνπ», επηζήκαλε ν πξόεδξνο 

ηνπ Υακόγεινπ ηνπ Παηδηνύ 

Κώζηαο Γηαλλόπνπινο.  

Η βία ζηα ζπμιεία θαη 

ε ζηςπή πμο ηα ζνέθεη 

Γηαηί έλαο καζεηήο λα 

ζέιεη λα πξνθαιέζεη ζε θά-

πνηνλ άιινλ πόλν ή αλαζηάησ-

ζε; «Οπνηνο δελ έρεη ιέμεηο εί-

λαη επάισηνο» ζα απαληνύζε ε 

Ναηάζα Πνινλύ, Γαιιίδα δε-

κνζηνγξάθνο θαη εθπαηδεπηη-

θόο, ζπγγξαθέαο ηνπ ζεκαληη-

θνύ δνθηκίνπ «Σα ρακέλα παη-

δηά καο», πνπ αλ θαη έρεη θπ-

θινθνξήζεη πξηλ από έμη ρξό-

ληα, παξακέλεη ππνδεηγκαηηθό 

γηα ηνλ ζεζκό ηεο εθπαίδεπζεο 

θαη ηε δπζιεηηνπξγία ησλ ζύγ-

ρξνλσλ ζρνιείσλ. Οζν ε 

γιώζζα βάιιεηαη, είκαζηε ζρε-

δόλ θαηαδηθαζκέλνη λα θαηα-

θεύγνπκε ζηνλ ζπκό θαη ζηε 

βίαηε έθθξαζή ηνπ. Θα πείηε 

όηη ζε απηή ηελ πεξίνδν ηεο 

αλεμέιεγθηεο θξίζεο, όπνπ νη 

νηθνγέλεηεο δηαιύνληαη από ηελ 

αλεξγία θαη ηελ αλέρεηα, ηα 

παηδηά κεηαθέξνπλ ζην ζρνιείν 

ό,ηη βηώλνπλ θαη ζπζζσξεύνπλ 

σο αηκόζθαηξα ζην ζπίηη. Ζ 

γιώζζα παύεη λα είλαη, από κό-

λε ηεο, επαξθήο εξκελεία. Ζ 

Διιάδα θαηαιακβάλεη ηελ 4ε 
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ζέζε αλάκεζα ζε 41 ρώξεο ζε 

πεξηζηαηηθά ελδνζρνιηθήο βίαο 

θαη εθθνβηζκνύ ή bullying ό-

πσο νλνκάδεηαη δηεζλώο. Βία 

ιεθηηθή, ςπρνινγηθή, ζσκαηη-

θή, αθόκε θαη δηαδηθηπαθή ή 

ειεθηξνληθή. Οπσο επηζεκαίλεη 

ν επξσβνπιεπηήο Γηώξγνο 

Κνπκνπηζάθνο (ν νπνίνο 

πξνώζεζε ζηελ Δπξσπατθή 

Δλσζε ηελ θαζηέξσζε Δπξσ-

πατθήο Ζκέξαο θαηά ηνπ εθθν-

βηζκνύ θαη ηεο βίαο ζηα ζρν-

ιεία) ν δηαρσξηζκόο «ζύκαηνο - 

ζύηε είλαη ιαλζαζκέλνο, αθνύ 

θαη ζηηο δύν πεξηπηώζεηο πξό-

θεηηαη γηα παηδηά, κπιεγκέλα 

ζηα δίρηπα απηνύ ηνπ λνζεξνύ 

θαηλνκέλνπ». Ζ ζησπή πνπ θα-

ιύπηεη παξόκνηεο πξάμεηο είλαη 

ην απγό ηνπ θηδηνύ: ν ζύηεο 

γλσξίδεη όηη ε ζπκπεξηθνξά 

ηνπ είλαη ηηκσξεηέα, ην ζύκα 

ληξέπεηαη, ν δάζθαινο θνβάηαη 

λα αλαιάβεη ηελ επζύλε, ε νη-

θνγέλεηα ηηο πεξηζζόηεξεο θν-

ξέο αγλνεί. «Γεκηνπξγείηαη ν 

θύθινο κηαο ηδηόηππεο νκεξηά 

κεηαμύ ησλ εκπιεθνκέλσλ, πνπ 

ην κόλν πνπ θάλεη είλαη λα δε-

ιεηεξηάδεη ηηο ςπρέο ησλ καζε-

ηώλ, ζηνηρεηώλνληαο ηα όλεηξα 

θαη ηηο ειπίδεο ηνπο», επηζε-

καίλεη ν επξσβνπιεπηήο. Μπν-

ξεί απηό πνπ ζπλέβε πξηλ από 

ηέζζεξηο κέξεο ζηε Λάξηζα -11 

λεαξνί θξαηώληαο μύιηλα ξό-

παια θαη θσλάδνληαο ξαηζη-

ζηηθά ζπλζήκαηα επηηέζεθαλ 

ζε ζηέθη κεηαλαζηώλ- λα κελ 

εληάζζεηαη ζην θαηλόκελν 

bullying. Ση ζπκβαίλεη όκσο 

όηαλ απνθαιύπηεηαη όηη ηα πε-

ξηζζόηεξα παηδηά από ηελ νκά-

δα είλαη αλήιηθνη καζεηέο; Πώο 

αληηκεησπίδεηαη ε ηξνθνδόηε-

ζε κίζνπο; Πώο εμνπδεηεξώλε-

ηαη ε θνηλσληθή αδηθία, ε αλη-

ζόηεηα, ε αλαπαξαγσγή ησλ 

παζνγελεηώλ πνπ δηνγθώλνληαη 

θαη πνιιαπιαζηάδνληαη κέζα 

από ην Γηαδίθηπν; Σα πεξηζηα-

ηηθά πιεζαίλνπλ θαη βαζαίλνπλ 

ζε ζύγρπζε θαη δηαζηξνθή. Ζ 

πξώηε καζήηξηα ελόο ζρνιείνπ 

έιαβε κέηι όπνπ εκθαληδόηαλ 

ζε γπκλέο θσηνγξαθίεο. ΢ην 

θεθάιη ηεο είρε πξνζαξκνζηεί 

ην ζώκα κηαο άιιεο. Σν θνξί-

ηζη άξρηζε λα ππνθέξεη, λα ρά-

λεη ηελ όξεμή ηεο, λα πζηεξεί 

ζηα καζήκαηα. Οη γνλείο ηεο 

απεπζύλζεθαλ ζηελ ππεξεζία 

Γίσμεο Ζιεθηξνληθνύ Δγθιή-

καηνο. Απνθαιύθζεθε όηη ν 

εθβηάδσλ ήηαλ ν δεύηεξνο ηε 

ηάμεη καζεηήο, ν νπνίνο ζπλέ-

ιαβε απηό ηνλ ηξόπν γηα λα ε-

μνπδεηεξώζεη ηνλ «αληίπαιν». 

Οη δπν γηνη ηνπ θ. Κνπκνπηζά-

θνπ πεγαίλνπλ ζε δεκόζην 

ζρνιείν θαη ν ίδηνο απνθάζηζε 

λα δξαζηεξηνπνηεζεί όηαλ ηνπ 

κεηέθεξαλ πεξηζηαηηθά πνπ π-

πέπηπηαλ ζηελ αληίιεςή ηνπο, 

ηα νπνία κπνξεί λα κε ραξα-

θηεξίδνληαλ από ζθνδξόηεηα ή 

κεγάιε ζθιεξόηεηα, πξνεηθό-

ληδαλ όκσο έλα δπζνίσλν κέι-

ινλ. Ζ ελδνζρνιηθή βία είλαη 

δύζθνιν πνιιέο θνξέο λα αλη-

ρλεπηεί θαη όηαλ εληνπηζηεί 

κπνξεί λα είλαη ήδε αξγά. 

Μπνξεί, δειαδή, ε δεκηά λα 

έρεη πξνθιεζεί. Τπάξρνπλ πνι-

ιέο καξηπξίεο θαζεγεηώλ πνπ 

βξίζθνληαη απέλαληη ζε έμαιια 

θαη απειπηζκέλα παηδηά, επεηδή 

βιέπνπλ κπξνζηά ηνπο έλαλ 

ηνίρν. Ζ άκπλα κεηαζρεκαηίδε-

ηαη ζε επηζεηηθόηεηα. Γηα λα 

ειέγμεη ην ζπλαίζζεκά ηνπ θαη 

λα δηαηππώζεη ηνλ ζπιινγηζκό 

ηνπ ρξεηάδεηαη ιέμεηο. Αλ απν-

θνπεί από ηελ επηθνηλσλία απ-

ηήο ηεο κνξθήο θαη απνξξνθε-

ζεί από ην Γηαδίθηπν ν θίλδπ-

λνο κεγαιώλεη. ΢εκεηώλεη ε Ν. 

Πνινλύ: «Οηαλ έλαο λένο ιέεη 

όηη θάηη είλαη «θνπιό» κπνξεί 

λα ζέιεη λα πεη «είλαη εθπιε-

θηηθό», «είλαη ηξνκεξά βαξε-

ηό», «είλαη ζπλαξπαζηηθό» θαη 

πνιιέο αθόκα έλλνηεο ηεο αληί-

ιεςεο θαη ηνπ ζπλαηζζήκαηνο, 

από ην αξλεηηθό ώο ην ζεηηθό. 

Αιιά ν ζπλνκηιεηήο γεληθά 

καληεύεη ηη ζέιεη λα ηνπ κεηα-

δώζεη απηή ε θξάζε ρσξίο λα 

ρξεηαζηεί λα επηζηξαηεύζεη 

ζπιινγηζκνύο. Μαληεύεη γηαηί 

θαη ην δηθό ηνπ αηζζεηήξην εί-

λαη παξόκνην, γηαηί νη παξα-

ζηάζεηο ηνπ είλαη ίδηεο. Αληίζε-

ηα κε όπνηνλ δελ αλήθεη ζηελ 

ίδηα πνιηηηζκηθή ζθαίξα». 

Μπνξεί ε άπνςε απηή λα θα-

ληάδεη ήδε καθξηλό παξειζόλ 

ζε κηα θνηλσλία θαη έλα ζρνιη-

θό πεξηβάιινλ θαη' επέθηαζε, 

όπνπ ε βία απνηειεί ξπζκηζηηθό 

παξάγνληαη ζρέζεσλ θαη ζπ-

κπεξηθνξώλ. Μαζεηέο ηαπεη-

λώλνληαη, ζηνρνπνηνύληαη, μπ-

ινθνπνύληαη ιόγσ ρξώκαηνο, 

θαηαγσγήο, επεηδή ηξαπιίδνπλ, 

είλαη παρύζαξθνη, θνξάλε γπα-

ιηά, αξηζηεύνπλ ή κέλνπλ ζηελ 

ίδηα ηάμε, είλαη πνιύ ληξνπαινί 

θαη ζπλεζηαικέλνη, δηαθνξν-

πνηνύληαη από ην πεξηβάιινλ 

ηνπο (έλαο αλήκπνξνο γνληόο ή 

κηα άξξσζηε αδειθή). Ζ επηζε-

ηηθόηεηα δελ έρεη κία κόλν γε-

λεζηνπξγό αηηία, εθδειώλεηαη 
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κε πνιινύο ηξόπνπο, ηξαπκαηί-

δεη γηα λα «επηζηξέςεη» ην 

ηξαύκα πνπ ηελ έρεη ζξέςεη. Ση 

δνπιεηά έρεη ε γιώζζα κέζα ζε 

απηό ηνλ νξπκαγδό ηνπ 

bullying ή ηνπ cyber bullying. 

Μα ε γιώζζα είλαη ε αξρηηε-

θηνληθή κε ηελ νπνία ρηίδνπκε 

ην εγώ θαη ηνλ ηξόπν πνπ καο 

πεξηβάιιεη· δίλεη λόεκα ζηνλ 

θόζκν πνπ αληηιακβαλόκαζηε, 

ηνλ δηεπζεηεί. Δκπινπηίδεη ηελ 

πξαγκαηηθόηεηα. Σεο δίλεη 

ζρήκα θαη πεξηερόκελν. Αληη-

ζηξαηεύεηαη ηε ζησπή θαη ό,ηη 

εθείλε ζπγθαιύπηεη. 

Απνζηνιία  

Ζιηάλλα  

 

 

Μία ελαιιαθηηθή θνηλσληθή νηθνλνκία εθαξκό-

δεηαη ζηε Μαγλεζία, πνπ θέξλεη ηνπο αλζξώπνπο πην 

θνληά, γηαηί Αληαιιαγή ζεκαίλεη θαη Αιιειεγγύε. 

Δίλαη κηα ζεηηθή δξάζε από ηνπο ίδηνπο ηνπο πνιί-

ηεο, νη νπνίνη παίξλνπλ ηε δσή ηνπο ζηα ρέξηα ηνπο, 

δεκηνπξγνύλ επθαηξίεο απαζρόιεζεο, δίλνπλ αμία 

ζηα ηνπηθά πξντόληα, βνεζνύλ ηηο νηθνγέλεηεο ηνπο 

θαη ηηο επηρεηξήζεηο ηνπο λα επηβηώζνπλ θαη λα αληη-

κεησπίζνπλ ηελ νηθνλνκηθή θξίζε. Ζ εθηίκεζε ηεο 

νπνηαζδήπνηε πξνζθνξάο θαη δήηεζεο ζηα πιαίζηα 

ησλ αληαιιαγώλ αλάκεζα ζηα κέιε ηνπ Γηθηύνπ θαη 

ην κέζν ζπλαιιαγήο δελ είλαη ην επξώ, αιιά ε Σνπη-

θή Δλαιιαθηηθή Μνλάδα (ΣΔΜ). Σν Γίθηπν Αληαι-

ιαγώλ θαη Αιιειεγγύεο έρεη κειεηεζεί θαη δνθηκα-

ζηεί κε επηηπρία ζην εμσηεξηθό. Γελ ππάξρεη εθκεηάι-

ιεπζε από άλζξσπν ζε άλζξσπν, δελ ππάξρνπλ ηόθνη 

ή αλαηνθηζκνί θαη ηνθνγιπθία. 

Σν Γίθηπν είλαη βαζηζκέλν ζηηο αθόινπζεο αξρέο: 

 Ιζόηεηα θαη Ιζνηηκία. Σν Γίθηπν αλήθεη ζηα 

κέιε ηνπ, είλαη ηα κέιε ηνπ. ΋ινη/όιεο είλαη 

ίζνη αλεμαηξέησο θαη παίξλνπλ ζπιινγηθά, κέ-

ζα από ηαθηηθέο ζπλειεύζεηο, ηηο απνθάζεηο 

πνπ δηέπνπλ ηε ιεηηνπξγία ηνπ Γηθηύνπ. Σα 

κέιε ζπκκεηέρνπλ ζηελ ηαθηηθή ζπλέιεπζε 

ζπληνληζκνύ πνπ αλαιακβάλεη ηηο από κέξα ζε 

κέξα ιεηηνπξγίεο. 

 Αλνηρηή Γηαδηθαζία θαη Γηαθάλεηα. ΋ια ηα 

κέιε ελεκεξώλνληαη γηα όιεο ηηο ζπληνληζηη-

θέο θαη ιεηηνπξγηθέο δηαδηθαζίεο ηνπ Γηθηύνπ 

πνπ πξαγκαηνπνηνύληαη ζηελ ζπλέιεπζε ζπ-

ληνληζκνύ, κπνξνύλ λα ζπκκεηέρνπλ ζηηο δηα-

δηθαζίεο, θαη έρνπλ πξόζβαζε ζηελ ηζηνζειί-

δα πνπ γίλνληαη νη ζπδεηήζεηο θαη ε επηθνηλσ-

λία. 

 ΢πκκεηνρή θαη Αιιειεγγύε. Ηδηαίηεξε έκθα-

ζε δίλεηαη ζηνλ θνηλσληθό ραξαθηήξα ηνπ Γη-

θηύνπ. Από ηηο ζπιινγηθέο απνθάζεηο θαη ηελ 

ελεξγή ζπκκεηνρή ζηε δηακόξθσζε ηνπ Γη-

θηύνπ κέζσ ηνπ Βήκαηνο Γηαιόγνπ Μειώλ 

κέρξη ηηο θνηλσληθέο/θνηλσθειείο δξαζηεξηό-

ηεηεο ηα κέιε ελζαξξύλνληαη λα ζπλεξγα-

ζηνύλ, λα αληαιιάμνπλ, λα πξνζθέξνπλ θαη λα 

ζπκκεηέρνπλ κε γλώκνλα ην θνηλό θαιό θαη ηε 

ζπλδηακόξθσζε ηεο θνηλσλίαο πνπ ζέινπκε. 

''Φανηάζοσ όλοσς ηοσς ανθρώποσς να μοιράζονηαι 

ηον κόζμο, να μην σπάρτει ανάγκη για απληζηία ή 

πείνα, μια ανθρώπινη αδελθόηηηα, θανηάζοσ..." (α-

πν ην "Imagine'' ηνπ John Lennon)  

Αο κελ ην θαληαδόκαζηε κόλν.  Αο ην θάλνπκε 

πξάμε!  Καιώο ήξζαηε ζηελ θνηλσληθή νηθνλνκία!  

 

 

Αιέμαλδξνο  

 

 

Δίθηομ Ακηαιιαγώκ θαη Αιιειεγγύεξ ηεξ Μαγκεζίαξ! 
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Παναθμιμύζεζε πνμγνάμμαημξ ζηα 

Γ.Α.Κ 
 

΢ηηο 6/3/13 καο δόζεθε ε 

επθαηξία κε ηε δαζθάια καο λα 

πάκε ζην Γεληθό Αξρείν ηνπ Κξά-

ηνπο, πνπ βξίζθεηαη Μαγλήησλ κε 

΢ππξίδε, θαη λα παξαθνινπζή-

ζνπκε πξόγξακκα γηα ηελ  Μη-

θξαζηαηηθή Καηαζηξνθή. Μαο π-

πνδέρηεθαλ κηα αξραηνιόγνο, κηα 

ηζηνξηθόο, κηα θηιόινγνο θαη κηα 

βηβιηνζεθνλόκνο. Σν πξόγξακκα 

έδεηρλε ηνπο Μηθξαζηάηεο θαη ηηο 

δύζθνιεο ζπλζήθεο πνπ ζπλάληε-

ζαλ ζηα ιηκάληα ηνπ Βόινπ, Πεη-

ξαηά θαη άιισλ πόιεσλ. Μαο κί-

ιεζαλ γηα ηηο δηαθνξέο πνπ έρνπλ 

νη Οηθνλνκηθνί κεηαλάζηεο θαη νη 

κεηαλάζηεο. Έγηλε αλάγλσζε γηα 

ηε Μηθξαζηαηηθή θαηαζηξνθή, κε 

ηε ζπλνδεία κνπζηθήο. Γξακαην-

πνηήζακε θαη κπήθακε ζην ξόιν 

ησλ πξνζθύγσλ θαη είδακε βαζεηά 

ζηηο ςπρέο ηνπο ην καξάδη ηνπ με-

ξηδσκνύ. Μηιήζακε γηα ην ξαηζη-

ζκό θαη γηα πνηνπο ιόγνπο δελ α-

απνδερόκαζηε ηνπο πξόζθπγεο 

θαη πόζν επηθίλδπλεο παγίδεο 

θξύβεη ε ξαηζηζηηθή δηάζεζε. Οη 

ππεύζπλνη γηα ην πξόγξακκα ήηαλ 

θηιηθνί, επγεληθνί θαη καο θαηα-

ηόπηζαλ πιήξσο γηα ην ζπγθεθξη-

κέλν πξόγξακκα. Πεξάζακε ηέ-

ιεηα. 

Άγγεινο  

 

Η Μηθναζηαηηθή Καηαζηνμθή 

Ακέζσο κεηά ηε ιήμε ηνπ 

Α' Παγθνζκίνπ πνιέκνπ πξαγκα-

ηνπνηήζεθε δηάζθεςε ζην Παξίζη, 

όπνπ απνθαζίζηεθε ε παξαρώξε-

ζε ηεο πεξηνρήο ηεο ΢κύξλεο ζηελ 

Διιάδα. Όζηεξα από απηή ηελ 

απόθαζε ε 1ε κεξαξρία ηνπ Δι-

ιεληθνύ ζηξαηνύ ππό ηηο δηαηαγέο 

ηνπ ζπληαγκαηάξρε Εαθεηξίνπ 

απνβηβάζηεθε ζηε ΢κύξλε ζηηο 2 

Μαΐνπ ηνπ 1919. ΢ηνπο επόκελνπο 

κήλεο ζπγθξνηήζεθε ζηξαηησηηθή 

κεξαξρία κε έδξα ηελ ΢κύξλε ππό 

ηνλ ζπληαγκαηάξρε Μαδαξάθε. Οη 

Σνύξθνη όκσο αξλήζεθαλ λα αλα-

γλσξίζνπλ ηελ ζπλζήθε θαη μεθί-

λεζαλ αληαξηνπόιεκν κε απνηέ-

ιεζκα ε απόβαζε ηνπ Διιεληθνύ 

ζηξαηνύ λα κεηαηξαπεί ζε εθζηξα-

ηεία. 

Η ανπή ημο ηέιμοξ 

Κξίζηκε θακπή γηα ηελ ε-

μέιημε ηεο Μηθξαζηαηηθήο εθζηξα-

ηείαο απνηέιεζαλ νη εθινγέο ηνπ 

1920. Σν απνηέιεζκα ησλ εθιν-

γώλ, ην νπνίν θαηέδεημε ηελ δπζα-

ξέζθεηα ηνπ Διιεληθνύ ιανύ γηα 

ηελ παξαηεηακέλε παξακνλή ησλ 

Διιεληθώλ ζηξαηεπκάησλ ζηελ 

Μηθξά Αζία, ήηαλ θαζνξηζηηθό γηα 

ηελ κεηέπεηηα ηζηνξία ηνπ Διιελη-

θνύ Έζλνπο. Ο Διεπζέξηνο Βελη-

δέινο εηηήζεθε ζηηο εθινγέο από 

ηνλ Γεκήηξην Γνύλαξε, ν νπνίνο 

ζηηο πξνεθινγηθέο ηνπ δεζκεύζεηο 

είρε πεξηιάβεη ηελ άκεζε δηαθνπή 

ησλ ερζξνπξαμηώλ. 

Μεξηθνύο κήλεο αξγόηεξα 

ην ζθεληθό αιιάδεη ξηδηθά. Ζ 

Σνπξθία κε εγέηε ηνλ Κεκάι Αηα-

ηνύξθ θαηαθέξλεη λα ζπλζεθνιν-

γήζεη κεηά ηελ Γαιιία, Ρσζία θαη 

κε ηελ Ηηαιία θαη λα επηηύρεη ηελ 

πξνκήζεηα ηνπ Σνπξθηθνύ ζηξα-

ηνύ κε πνιεκηθό πιηθό από ηηο 

πξναλαθεξόκελεο ρώξεο. Ο Διιε-

ληθόο ζηξαηόο θαηέιαβε θαίξηα 

ζηξαηεγηθά ζεκεία (Δζθί-΢ερίξ & 

Αθηόλ-Καξαρηζάξ), ρσξίο όκσο λα 

θαηαθέξεη λα εμαιείςεη ηελ ηνπξ-

θηθή απεηιή. Με ην πέξαζκα ηνπ 

ρξόλνπ ε εθζηξαηεία εμειίρζεθε 

νηθνλνκηθά δπζβάζηαρηε γηα ην 

Διιεληθό θξάηνο αθνύ θόζηηδε 

8.000.000 δξαρκέο εκεξεζίσο. Ο 

Κεκάι σο αξρηζηξάηεγνο ηνπ 

ηνπξθηθνύ ζηξαηνύ κε κπζηηθή 

ζπκθσλία κε ηνπο Γάιινπο αθπ-

ξώλεη ηελ ζπλζήθε ησλ ΢εβξώλ 

ελώ παξάιιεια νη Γάιινη εγθαηα-

ιείπνπλ ηελ Κηιηθία αθήλνληαο 

άθζνλν πνιεκηθό πιηθό ζηα ρέξηα 

ησλ Σνύξθσλ. ΢ηηο 5 Απξηιίνπ ε 

Ηηαιία εθθέλσζε ηελ πεξηνρή ηεο 

Δθέζνπ, ηελ νπνία θαη θαηέιαβε 

ν ειιεληθόο ζηξαηόο. Έλα κήλα 

αξγόηεξα ε θπβέξλεζε Γνύλαξε 

παξαηηήζεθε θαη ηελ εμνπζία α-

λέιαβε θπβέξλεζε ζπλαζπηζκνύ 

ππό ηνλ Παπαλαζηαζίνπ. Σνλ 

Μάην ηνπ 1922 ν αληηζηξάηεγνο 

Αλαζηάζηνο Παπνύιαο παξαηηή-

ζεθε ιόγσ ηεο άξλεζεο ηεο θπ-

βέξλεζεο λα ηνπ ζηείιεη εληζρύ-

ζεηο. ΢ηε ζέζε ηνπ αλήιζε ν 

Γεώξγηνο Υαηδαλέζηεο, ν νπνίνο 

δηέπξαμε έλα κνηξαίν ιάζνο, ππά-

γνληαο απ'επζείαο ζηε ζηξαηηά ηα 

ηξία ζώκαηα ζηξαηνύ. Σελ ίδηα 

επνρή πξαγκαηνπνηήζεθαλ εθηε-

ηακέλεο αιιαγέο ζην ζηξάηεπκα 

κε απνηέιεζκα πνιινί έκπεηξνη 

αμησκαηηθνί λα επηζηξέςνπλ ζηελ 

Διιάδα. Ζ λέα θπβέξλεζε δήηεζε 

ηελ άδεηα ησλ ζπκκάρσλ γηα 

ζηξαηησηηθή επηρείξεζε ζηελ 
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http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%BC%CF%8D%CF%81%CE%BD%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/2_%CE%9C%CE%B1%CE%90%CE%BF%CF%85
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http://el.wikipedia.org/wiki/1919
http://el.wikipedia.org/wiki/1920
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http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BB%CE%B5%CF%85%CE%B8%CE%AD%CF%81%CE%B9%CE%BF%CF%82_%CE%92%CE%B5%CE%BD%CE%B9%CE%B6%CE%AD%CE%BB%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B7%CE%BC%CE%AE%CF%84%CF%81%CE%B9%CE%BF%CF%82_%CE%93%CE%BF%CF%8D%CE%BD%CE%B1%CF%81%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B5%CE%BC%CE%AC%CE%BB_%CE%91%CF%84%CE%B1%CF%84%CE%BF%CF%8D%CF%81%CE%BA
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B5%CE%BC%CE%AC%CE%BB_%CE%91%CF%84%CE%B1%CF%84%CE%BF%CF%8D%CF%81%CE%BA
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http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CF%84%CE%B1%CE%BB%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%84%CE%B1%CF%84%CE%BF%CF%8D%CF%81%CE%BA
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%AF%CE%B1
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Κσλζηαληηλνύπνιε. Ζ γαιιηθή 

όκσο θπβέξλεζε αξλήζεθε θαη 

επηζήκαλε όηη δόζεθαλ εληνιέο ζηα 

ζπκκαρηθά ζηξαηεύκαηα θαηνρήο 

ζηελ Κσλζηαληηλνύπνιε θαη ηελ Μ. 

Αζία λα εκπνδίζνπλ θάζε ειιεληθή 

θίλεζε γηα ηελ θαηάιεςε ηεο Κσλ-

ζηαληηλνύπνιεο. 

Η ημονθηθή ακηεπίζεζε 

Από ηνλ ΢επηέκβξην ηνπ 

1921 ν θύξηνο όγθνο ησλ δπλάκε-

σλ ηνπ Διιεληθνύ ζηξαηνύ είρε 

ζπγθεληξσζεί ζην Αθηόλ Καξαρη-

ζάξ. Οη αλώηεξνη αμησκαηηθνί πί-

ζηεπαλ όηη ειέγρνληαο ην Αθηόλ 

Καξαρηζάξ κπνξνύζαλ λα αλαθό-

ςνπλ ηελ ηξνθνδνζία ηνπ Σνπξθη-

θνύ ζηξαηνύ. Ζ αλώηεξε εγεζία 

ηνπ ειιεληθνύ ζηξαηνύ είρε ππν-

ηηκήζεη ηα ζηξαηησηηθά ζώκαηα 

ηνπ Κεκάι κε απνηέιεζκα λα πα-

ξακειήζεη ηελ άκπλα ησλ ζπλό-

ξσλ θαη λα αξρίζεη λα θαηαζηξώ-

λεη ζρέδηα θαηάιεςεο ηεο Κσλ-

ζηαληηλνύπνιεο. 

΢ε αληίζεζε κε ηνπο Έιιε-

λεο αμησκαηηθνύο, νη νπνίνη βξί-

ζθνληαλ ζε κηα κεγάιε πιάλε, ν 

Κεκάι Αηαηνύξθ γλώξηδε πνιύ 

θαιά ηηο δπλάκεηο ηνπ ζηξαηνύ 

αιιά θαη ηηο καρεηηθέο ηθαλόηεηεο 

ηνπ αληηπάινπ ζηξαηνπέδνπ. Υα-

ξαθηεξηζηηθό είλαη όηη από ηνπο 

177.000 Έιιελεο ζηξαηηώηεο, κό-

λν νη 70.000 ήηαλ κάρηκνη ελώ νη 

ππόινηπνη απαζρνιηόληνπζαλ ζε 

δηνηθεηηθέο ππεξεζίεο. Ο ηνπξθη-

θόο ζηξαηόο είρε θξνληίζεη λα ε-

θνδηαζηεί κε θαηλνύξηα αλεπηπγ-

κέλα ππξνβόια, ηα νπνία ηειηθά 

έθξηλαλ ηελ έθβαζε ηεο κάρεο ζην 

Αθηόλ Καηαρηζάξ. ΢ε αληίζεζε κε 

ηνπο Έιιελεο αμησκαηηθνύο, νη 

νπνίνη είραλ θεξδίζεη αμηώκαηα 

ρσξίο λα έρνπλ πνιεκήζεη ζε πε-

δία καρώλ, νη Σνύξθνη αμησκαηη-

θνί είραλ ιάβεη κέξνο ζε πνιιέο 

δύζθνιεο κάρεο θαη είραλ θεξδίζεη 

επάμηα ηνλ βαζκό ηνπο. ΢εκαληηθό 

ξόιν δηαδξακάηηζε θαη ην ηππηθό 

ηνπ Κεκάι ηνπ νπνίνπ ν ζθνπόο 

ήηαλ λα αλαθόςεη ηνλ εθνδηαζκό 

ησλ Διιήλσλ θαη ηαπηόρξνλα λα 

μεζεθώζεη ηνπο πιεζπζκνύο ησλ 

ππν θαηνρή πεξηνρώλ ζε εμέγεξζε. 

Από ηελ άιιε πιεπξά ν Διιεληθόο 

ζηξαηόο, ηαιαηπσξεκέλνο από ηηο 

κάρεο, ήηαλ δπζθίλεηνο θαη αλνξ-

γάλσηνο. Ο πνιεκηθόο εμνπιηζκόο 

ήηαλ αξρατθόο ελώ ε ηξνθνδνζία 

ησλ ελόπισλ δπλάκεσλ δπζιεη-

ηνπξγνύζε. Σν ζνβαξόηεξν ιάζνο 

όκσο ήηαλ ε, πξαγκαηηθά εγθιε-

καηηθή, άγλνηα ηεο πνηόηεηαο ησλ 

αληηπάισλ. 

Σν πξσί ηεο 13εο Απγνύ-

ζηνπ ν ηνπξθηθόο ζηξαηόο επηηέ-

ζεθε ζηηο ειιεληθέο δπλάκεηο ζην 

Αθηόλ Καξαρηζάξ. Ζ επίζεζε ησλ 

Σνύξθσλ, ηελ νπνία δηεύζπλε ν 

ίδηνο ν Κεκάι, ήηαλ αλακελόκελε 

παξ'νια απηά αηθληδίαζε κε ηελ 

πνηόηεηα ηεο ηελ εγεζία ηνπ Δι-

ιεληθνύ ζηξαηνύ πνπ πεξίκελε λα 

αληηκεησπίζεη άηαθηα ζώκαηα 

ζηξαηνύ. Σν ππξνβνιηθό ζε ζπ-

λεξγαζία κε ην ηππηθό ζπλέηξηςαλ 

ζε ειάρηζην ρξόλν ηελ 1ε & 4ε 

κεξαξρία ζηξαηνύ. Οη εληζρύζεηο 

δελ θαηάθεξαλ λα θηάζνπλ ζύ-

ληνκα, ιόγσ ηεο αλαζθάιεηαο πνπ 

ππήξρε ζην ζηξάηεπκα αθνύ ε θα-

ηάιπζε ηνπ λόηηνπ κεηώπνπ είρε 

ήδε δηαδνζεί. ΢εκαληηθή αηηία α-

πνδηνξγάλσζεο ήηαλ θαη ε ζηξα-

ηνιόγεζε γεσξγώλ θαη γεληθά α-

κάρσλ ρξηζηηαλώλ νη νπνίνη, εμαη-

ηίαο ηεο απεηξίαο ηνπο θαη ηνπ θό-

βνπ ηνπο, απνζπληόληζαλ πιήξσο 

ηα ηαθηηθά ζώκαηα ζηξαηνύ. Πα-

ξάιιεια ε δηαθνπή θάζε κνξθήο 

επηθνηλσλίαο, δειαδή ηειεθώλνπ 

θαη ηειεγξάθνπ, παγίδεπζε ηνλ 

ειιεληθό ζηξαηό ζε κηα 

εμ'νινθιήξνπ ερζξηθή πεξηνρή. 

Πξσηνζέιηδν ηεο εθεκεξί-

δαο Διέπζεξν Βήκα ηεο 2 ΢επηεκ-

βξίνπ 1922. Ζ θνηλή γλώκε α-

γλννύζε ηελ ηαρύηεηα ηεο θαηάξ-

ξεπζεο ζηνπ ειιεληθνύ ζηξαηνύ 

ζην κέησπν. Σα λέα γηα ηελ εγθα-

ηάιεηςε ησλ Διιήλσλ ηεο Μηθξάο 

Αζίαο ζηελ ηύρε ηνπο θαη νη ζεξη-

σδίεο πνπ αθνινύζεζαλ έθηαζαλ 

ζαλ θεξαπλόο ελ αηζξία. 

Γύν κέξεο αξγόηεξα ν ει-

ιεληθόο ζηξαηόο είρε απηνθαηα-

ζηξαθεί. ΢ηνλ λόην είραλ ζρεκα-

ηηζηεί δύν ζώκαηα ζηξαηνύ, ηνπ 

Αζαλαζίνπ Φξάγθνπ θαη ηνπ Νη-

θόιανπ Σξηθνύπε.
[1]

 ΢ηηο 17 Απ-

γνύζηνπ ν ζηξαηόο ηνπ Νηθνιάνπ 

Σξηθνύπε πεξηθπθιώζεθε από 

ηνπο Σνύξθνπο θαη ζηαδηαθά δηα-

ζπάζηεθε κε απνηέιεζκα ζηηο 20 

Απγνύζηνπ ν Σξηθνύπεο θαη ε θά-

ιαγγα ηνπ, ε νπνία ζπκπεξηιάκ-

βαλε δύν ζηξαηεγνύο δηνηθεηέο 

΢σκάησλ, έλα κέξαξρν, 190 αμησ-

καηηθνύο θαη 4.500 νπιίηεο, λα 

παξαδνζνύλ. ΢ην Βνξξά, ην Γ' 

ζώκα ζηξαηνύ δελ είρε ηδηαίηεξεο 

απώιεηεο επεηδή ην θύξην βάξνο 

ηεο ηνπξθηθήο επίζεζεο ην είραλ 

δερηεί νη κεξαξρίεο ηνπ λόηνπ. ΢ηηο 

24 Απγνύζηνπ έθηαζε κε όια ηνπο 

ηα πνιεκνθόδηα ζηελ Πξνύζα θαη 

ζπλέρηζε ηελ πνξεία ηνπ πξνο ηα 

παξάιηα. Βέβαηα ππήξμαλ πεξη-

ζηαηηθά δηάιπζεο, όπσο ε απνθν-

πή θαη ε αηρκαιώηηζε ηεο 11εο 

κεξαξρίαο από ηνπο Σνύξθνπο. 

Υαξαθηεξηζηηθό παξάδεηγκα πεη-

ζαξρίαο επέδεημε ε Αλεμάξηεηε 

Μεξαξρία ππό ηνλ Γεκήηξην Θεν-

ηόθε, ε νπνία κέζα ηνλ γεληθό πα-

ληθό πνπ ππήξρε δηαηήξεζε ηελ 

πεηζαξρία ηεο θαη θαηεπζύλζεθε 

κε κεδακηλέο απώιεηεο ζηα ειιε-

 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%89%CE%BD%CF%83%CF%84%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CF%8D%CF%80%CE%BF%CE%BB%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/1921
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%89%CE%BD%CF%83%CF%84%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CF%8D%CF%80%CE%BF%CE%BB%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%89%CE%BD%CF%83%CF%84%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CF%8D%CF%80%CE%BF%CE%BB%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B5%CE%BC%CE%AC%CE%BB_%CE%91%CF%84%CE%B1%CF%84%CE%BF%CF%8D%CF%81%CE%BA
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B5%CE%BC%CE%AC%CE%BB_%CE%91%CF%84%CE%B1%CF%84%CE%BF%CF%8D%CF%81%CE%BA
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%BB%CE%B7%CE%B8%CF%85%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/13_%CE%91%CF%85%CE%B3%CE%BF%CF%8D%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/13_%CE%91%CF%85%CE%B3%CE%BF%CF%8D%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%86%CE%B9%CF%8C%CE%BD_%CE%9A%CE%B1%CF%81%CE%B1%CF%87%CE%B9%CF%83%CE%AC%CF%81
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%B1%CE%BD%CE%AC%CF%83%CE%B9%CE%BF%CF%82_%CE%A6%CF%81%CE%AC%CE%B3%CE%BA%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CE%BB%CE%B1%CE%BF%CF%82_%CE%A4%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%8D%CF%80%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CE%BB%CE%B1%CE%BF%CF%82_%CE%A4%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%8D%CF%80%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B9%CE%BA%CF%81%CE%B1%CF%83%CE%B9%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%BA%CE%B1%CF%84%CE%B1%CF%83%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%AE#cite_note-1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CE%BB%CE%B1%CE%BF%CF%82_%CE%A4%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%8D%CF%80%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CE%BB%CE%B1%CE%BF%CF%82_%CE%A4%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%8D%CF%80%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%81%CE%BF%CF%8D%CF%83%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CE%B5%CE%BE%CE%AC%CF%81%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B7_%CE%9C%CE%B5%CF%81%CE%B1%CF%81%CF%87%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CE%B5%CE%BE%CE%AC%CF%81%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B7_%CE%9C%CE%B5%CF%81%CE%B1%CF%81%CF%87%CE%AF%CE%B1
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ληθά παξάιηα ηεο Μηθξάο Αζίαο. 

Ο θύξηνο ιόγνο ηεο επηηπρίαο ηεο 

κεξαξρίαο ήηαλ ε εηιηθξίλεηα πνπ 

έδεημαλ νη αμησκαηηθνί ηεο απέλα-

ληη ζηνπο ζηξαηηώηεο γηα ηηο δπ-

ζθνιίεο ηεο θαηάζηαζεο πνπ αληη-

κεηώπηδαλ, γεγνλόο πνπ επέδξαζε 

ζεκαληηθά ζηελ ςπρνινγία ησλ 

ζηξαηησηώλ θαη ηνπο ζπζπείξσζε. 

Δλ ησ κεηαμύ ε ειιεληθή εγεζία 

βξηζθόηαλ ζε πιήξε άγλνηα ηεο 

θαηάζηαζεο αθνύ ηελ ίδηα ζηηγκή 

ν αξρηζηξάηεγνο Γεώξγηνο Υαηδα-

λέζηεο βξηζθόηαλ ζηελ Αζήλα θαη 

θαηέζηξσλε ζρέδην θαηάιεςεο ηεο 

Κσλζηαληηλνύπνιεο! 

    
΢ηηο 24 Απγνύζηνπ ε ζηξαηησηηθή 

εγεζία ζπγθεληξώζεθε ζηε ΢κύξ-

λε θαη εμέδσζε δηαηαγέο. ΋κσο νη 

δηαηαγέο δελ είραλ νπζηαζηηθό α-

πνδέθηε αθνύ όρη κόλν νη επηθνη-

λσλίεο είραλ δηαθνπεί αιιά θαη νη 

ζηξαηηώηεο δελ ππάθνπαλ. Ζ ακπ-

ληηθή ηαθηηθή ήηαλ αδύλαηε αθνύ 

πνιιά ζώκαηα ζηξαηνύ είραλ α-

πνθνπεί θαη θαηεπζύλνληαλ ζηα 

παξάιηα ηεο Μηθξάο Αζίαο. 

΢ηηο 5 ΢επηεκβξίνπ ηα ηε-

ιεπηαία ηκήκαηα ηνπ Γ' ΢ώκαηνο 

΢ηξαηνύ εγθαηέιεηςαλ ηελ Μηθξά 

Αζία από ην ιηκάλη ηεο Αξηάθεο. 

Σέζζεξηο κέξεο αξγόηεξα ε θπ-

βέξλεζε Πξσηνπαπαδάθε παξαη-

ηείηαη θαη ύζηεξα από πξνζπάζεηεο 

ηεο Απιήο ζρεκαηίδεηαη θπβέξλε-

ζε ππό ηνλ Ν. Σξηαληαθπιιάθν. 
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Σοκέκηεολε με ημκ Κςκζηακηίκμ Παπαζακαζίμο 
 

1.Πμο γεκκεζήθαηε;  

Γεκκήζεθα ζηε Λαμπνηκμύ Μαγκεζίαξ 

2.Από πόζμ πνμκώκ αζπμιείζηε με ηεκ δςγναθη-

θή; 

Με ηεκ δςγναθηθή αζπμιήζεθα από ηα δώδεθα 

μμο πνόκηα. 

3.Πώξ ζα μκμμάδαηε ηεκ δςγναθηθή ζαξ; 

Θα μκόμαδα ηε δςγναθηθή μμο ιασθή. 

4.Από πμημκ θαιιηηέπκε εμπκεοζηήθαηε; 

Από ημκ δηθό μαξ βμιηώηε δςγνάθμ θαη δάζθαιό 

μμο Γηώνγμ 

5.Έπεηε αθήζεη πίκαθα πςνίξ κα ημκ μιμθιενώ-

ζεηε;  

Ναη 

6.Γθηόξ από αοηά πμο δςγναθίζαηε ηη άιιμ ζα 

ζέιαηε κα δςγναθίζεηε; 

Θα ήζεια κα δςγναθίζς έκα πίκαθα πνεζημμ-

πμηώκηαξ αθενεμέκε ηέπκε. 

7.Τπάνπε θάπμημξ πίκαθαξ πμο δεκ απμπςνίδε-

ζηε; 

Ναη ημκ πνώημ μμο πίκαθα 

8.Ση ζομβμοιή ζα δίκαηε ζε θάπμημκ πμο ζέιεη 

κα γίκεη δςγνάθμξ; 

Θα ημο έιεγα όηη είκαη πμιύ ςναία αζπμιία θαη 

όηη με αοηό μπμνείξ κα βγάιεηξ ημκ εζςηενηθό 

ζμο θόζμμ θαη κα εθθνάδεζαη μέζα από αοηό. 

Απμζημιία  

 

Οη έθεβμη θαη ημ ζπμιείμ 
 

Η ζπμιηθή εμπεηνία απμηειεί θνίζημμ θμμ-

μάηη ζηε δςή ημο παηδημύ θαη ημο εθήβμο. Οη έ-

θεβμη πμο δεκ δείπκμοκ εκδηαθένμκ γηα ημ ζπμ-

ιείμ θαη δεκ έπμοκ θαιέξ ζπέζεηξ με ζημοξ ζομ-

μαζεηέξ θαη ζημοξ δαζθάιμοξ ζημοξ έπμοκ μεγα-

ιύηενεξ πηζακόηεηεξ κα πανμοζηάζμοκ ζομπηώ-

μαηα άγπμοξ θαη θαηάζιηρεξ θαη κα έπμοκ ιηγό-

ηενμ μοζηαζηηθέξ ζπέζεηξ με ζημοξ γύνς ζημοξ 

ςξ εκήιηθεξ 

 

Πίεζε από ημ ζπμιείμ θαη πνμζδμθίεξ 

γηα ημ μέιιμκ 
 

΢ημοξ ζημοξ ηέζζενηξ εκηεθάπνμκμοξ θαη 

ζημοξ ζημοξ δύμ δεθαηνηάπνμκμοξ θαη δεθαπε-

κηάπνμκμοξ αηζζάκμκηαη πμιύ πηεζμέκμη από ημ 

ζπμιείμ ζοκδέεηαη με ηεκ εμθάκηζε ροπμζςμαηη-

θώκ ζομπηςμάηςκ. Οη έθεβμη θάκμοκ απμγεομα-

ηηκά μαζήμαηα θαηά μέζμ όνμ εκκηά ώνεξ εβδμ-

μάδα. Σμ 2010 αολάκμκηαη μη ώνεξ πμο μη έθεβμη 

ακαθένμοκ όηη θάκμοκ ηδηαίηενα ή θνμκηηζηήνημ 

γηα ηα μαζήμαηα ημο ζπμιείμο. 

Αιελάκδνα  

 

Παζεηηθό θάπκηζμα 
 

΢ηηξ μένεξ μαξ πμιιμί άκζνςπμη έπμοκ 

ηεκ θαθή ζοκήζεηα κα θαπκίδμοκ, όμςξ αοηό δεκ 

βιάπηεη μόκμ ηεκ δηθηά ημοξ ογεία αιιά θαη ηςκ 

ζοκακζνώπςκ ημοξ. Καη πώξ γίκεηαη αοηό; Κα-

ζώξ μ θαπκηζηήξ θαπκίδεη μη άκζνςπμη πμο βνί-

ζθμκηαη γύνς ημο εηζπκέμοκ ηηξ βιαβενέξ μοζίεξ 

ημο θαπκμύ, αοημί ιέγμκηαη παζεηηθμί θαπκηζηέξ. 

Οη παζεηηθμί θαπκηζηέξ ακηημεηςπίδμοκ ημοξ ί-

δημοξ θηκδύκμοξ με ημοξ θαπκηζηέξ. Μπμνεί κα 

μεκ θαπκίδμοκ μη ίδημη, οπμθένμοκ όμςξ πμιιέξ 

θμνέξ από ημκ θαπκό ηςκ ηζηγάνςκ ηςκ άιιςκ. 

Γη’ αοηό είκαη ζεμακηηθό κα πνμηνέπμομε όιμοξ 

ημοξ εκήιηθεξ πμο θαπκίδμοκ κα πνμζπαζήζμοκ 

κα ζηαμαηήζμοκ ηεκ θαθή ζοκήζεηα αοηή. 

Γιέκε  

Όιγα  
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Γίμαη ε Αγγειηθή θαη πε-

γαίκς θαζεμενηκά ζημ θμιομ-

βεηήνημ από ηόηε πμο ζομάμαη 

ημκ εαοηό μμο. Ξεθίκεζα κα πε-

γαίκς απιά γηα κα μάζς κα θμ-

ιομπάς θαη εκώ ζηεκ ανπή δεκ 

μμο άνεζε γηαηί δεκ είπα θί-

ιμοξ, μεηά ζημοξ πνώημοξ α-

γώκεξ άνπηζα κα δέκμμαη με 

ζημοξ ζοκαζιεηέξ μμο θαη ημ 

θμιύμπη έγηκε ακαπόζπαζημ 

θμμμάηη ζημοξ δςήξ μμο. 

Όηακ εγώ θαη ηα ηνία 

θμνίηζηα ζημοξ ζθοηάιεξ πήνα-

με ημ πνώημ ζημοξ πνοζό με-

ηάιιημ εθεί πμο δεκ ημ πενίμε-

κε θακείξ, κηώζαμε απενίγνα-

πηε πανά αιιά θαη ηζπονόδέζη-

μμ μεηαλύ ζημοξ. Γθείκε ε πνμ-

κηά ζα μμο μείκεη αλέπαζηε! 

Σμκ επόμεκμ πνόκμ 

ζημοξ μ μπαμπάξ μμο πμο είκαη 

θαη πνμπμκεηήξ μμο όια αοηά 

ηα πνόκηα(πμο ημκ θςκάδς θύ-

νηε μπαμπά)πήγε κα δμοιέρεη 

ζηεκ ακηίπαιε μμάδα θαη εγώ 

ακαγθάζηεθα κα πνμπμκεζώ με 

ζημοξ ακζνώπμοξ πμο ηόζα 

πνόκηα ζεςνμύζα ακηίπαιμύξ 

μμο. Σόηε πήνα έκα από ηα με-

γαιύηενα μαζήμαηα ζημοξ δςήξ 

μμο αθμύ θαηάιαβα όηη ζημκ 

αζιεηηζμό δεκ πνέπεη κα οπάν-

πμοκ έπζνεξ μεηαλύ ηςκ ακηη-

πάιςκ πανά μόκμ ζηόπμη γηα 

ηεκ αημμηθή ζημοξ βειηίςζε 

ζημοξ άιιςζηε μμο έιεγε πά-

κηα μ μπαμπάξ μμο αιιά πμηέ 

μέπνη ηώνα δεκ ημ είπα θαηα-

ιάβεη. 

΢ημοξ ακηηπάιμοξ ζημοξ 

πνέπεη κα ζημοξ ζεςνμύμε θί-

ιμοξ γηαηί μμηναδόμαζηε ηεκ 

ίδηα αγάπε γηα ημ θμιύμπη. Ό-

ηακ ηα ζοκεηδεημπμίεζα όια αο-

ηά άνπηζα κα λεπενκάς ζημοξ 

δοζθμιίεξ πμο ακηημεηώπηδα 

ζηε κέα μμο μμάδα θαη κα πνμ-

ζανμόδμμαη, δεμημονγώκηαξ 

θαηκμύνηεξ δοκαηέξ θηιίεξ δηα-

ηενώκηαξ ηαοηόπνμκα θαη αο-

ηέξ από ηεκ παιηά μμο μμάδα. 

Έπς θοζηθά θαη θίιμοξ 

από όιε ηεκ Γιιάδα θαη βνη-

ζθόμαζηε ζε θάζε αζιεηηθή δη-

μνγάκςζε δίκμκηαξ ηα πένηα 

μεηά από θάζε αγώκα ζογπαί-

νμκηαξ ε μία ηεκ άιιε γηα ζημοξ 

επηδόζεηξ ζημοξ. 

Πανόιμ πμο αθηενώκς 

4 ώνεξ θαζεμενηκά ζημ θμιομ-

βεηήνημ θαη γονκώ ζημ ζπίηη 

θμοναζμέκε, λένμκηαξ όηη ζα 

λεκοπηίζς γηα κα ηειεηώζς ηα 

μαζήμαηά μμο, δεκ μπμνώ κα 

θακηαζηώ ηεκ θαζεμενηκόηεηά 

μμο πςνίξ ημ θμιύμπη. Σμ θμ-

ιομβεηήνημ ημ κηώζς ζακ δεύ-

ηενμ ζπίηη μμο! 

Αγγειηθή 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Ο αζιεηηζμόξ ζηε δςή μμο 
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Μηα επηηοπεμέκε ηζημνία γηα ηα παηδηά 
  

«Απνηειεί ζεηηθό πξόγξακκα, ζηόρνο ηνπ νπνίνπ είλαη λα βνεζήζεη ηα παηδηά λα αλαπηύμνπλ ζσζηέο 

ζπλήζεηεο ζε λεαξή ειηθία, ηηο νπνίεο κεηαθέξνπλ αξγόηεξα ζηε δσή ηνπο. Πξόθεηηαη γηα επέλδπζε θαηά 

ηεο παρπζαξθίαο θαη ππέξ ελόο πγηεηλνύ ηξόπνπ δσήο.» 
Νηαηζηάλ Τζόινο 

Επξσπαίνο επίηξνπνο γηα ζέκαηα γεσξγίαο θαη  

αγξνηηθήο αλάπηπμεο  
 

 

Έγηκε θαη ζημ ζπμιείμ μαξ ε δηακμμή δςνεάκ θνμύηςκ ,όπμο ηα παηδηά ηα δέπηεθακ με μεγάιε 

εοπανίζηεζε. 
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Σα παηδηά ηεξ Γ΄θαη ΢Σ΄ηάλεξ θέημξ έ-

παηλακ πμδόζθαηνμ με άιια ζπμιεία ζημ Γζκηθό 

΢ηάδημ ημο ΓΑΚ Βόιμο. Πμιύ παηπκίδη, όιμη έπαη-

δακ γηα ηε κίθε, αιιά δεκ πείναδε θαη κα πάζεηξ. 

Έηζη ιμηπόκ ημ ημονκμοά αοηό δηαηενώκηαξ ημ 

αοζόνμεημ ημο ειεύζενμο παηπκηδημύ έδςζε ηεκ 

εοθαηνία ζηηξ μμάδεξ ηςκ ζπμιείςκ πμο ζομμε-

ηείπακ κα παίλμοκ από ηνία παηπκίδηα ε θάζε μμά-

δα.. Οη αγώκεξ ήηακ δηαθμνεηηθμί από ηηξ πνμε-

γμύμεκεξ πνμκηέξ θαη με ημ ζύκζεμα «Όιμη ζέ-

ιμοκ κα παίδμοκ θαη όπη κα βιέπμοκ» πναγμαημ-

πμηήζεθακ αγώκεξ πςνίξ βαζμμιμγηθό εκδηαθέ-

νμκ θαη πςνίξ κμθ άμοη. Σα παηδηά έπαηλακ, δηα-

ζθέδαζακ θαη έκηςζακ ηεκ πανά θαη μόκμ ημο παη-

πκηδημύ, εηδηθά αοηή ηεκ επμπή πμο αθόμε θαη ζηε 

μηθνή αοηή ειηθία έπεη ακαδεηπζεί μ ακηαγςκηζμόξ 

μεηαλύ ηςκ παηδηώκ, πμο όμςξ με έκα ηνόπμ πμο 

δεκ επηηνέπεηαη ιόγςκ αζιεηηθώκ ηθακμηήηςκ, ε 

απνόζθμπηε ζομμεημπή όιςκ. 
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